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Résumé :  Aprés use courte description des conditions physico-géographiques du dépanement de Vrancea,
les auteurs présentent quelques avaniages de ta phytothérapie. On présenie un tableau avee 331
éspeces de plantes vasculaires médicinales sauvages. Pour chaque espice on précise e nom
scientifique, le nom vernaculaire roumain el la catégorie des affections ol sfle pourrait 2tre
utifisée.

Situat la curbura Carpatilor Orientali, judeful Vrancea are o suprafaii de 4857 km?,
ceea ce reprezintdi 2,03 % din suprafata Rominiei. Relieful foarte difent, cu o
configuratie geomorfologici extrem de variati (altitudinea maximé in NV ajunge la 1784
m, iar altitudinea minimi in SE este de 60-65 m) §i clima temperat continentald {(cu
temperaturi medii anuale cupnanse intre 2-6°C la munte, 6-9°C pe dealuri gi peste 9°C in
campie) au ficut ca pe teritoriul judefului si gaseasca condifii propice de dezvoltare 1400
specii de plante vasculare spontane (40 % din flora {arii).

in ultimele decenii, fitoterapia a cunoscut o mare dezvoltare ca urmare a rezultatelor
obtinute in alte gtiinge, cum ar fi: biochimia, farmacodinamia, microbiologia, genetica
etc. Aceastd dezvoltare este pe deplin justificatd dacd ne gindim la nenumiratele cfecte
secundare, reactii adverse, alergii si incompatibilitifi cauzate de medicamentele de
sintezd. Prin utilizarea plantelor si extractelor din plaate in terapia diferitelor afectiuni,
aceste complicatii sunt muit diminuate. Costul ndicat al medicamentelor de sintezi poate
fi un alt argument al avantului Juat de fitoterapie in tarile slab dezvoltate si in curs de
dezvoltare.

Dorinja noastrd este de a face cunoscutd florz medicinald spontana du judetul
Vruncea celor interesati de exploatarea i utilizarea et Beneficiari ar putea fi atit cei cei
care utilizeazd plantele mudicinale ca atare, cit s specialigtii biochimigti, farmacigty,
agroamelioraton etc.

in anii 1995-1996, in cadrul unor studii asupra florei s1 vegetatiel din judegul
Vrancea, am cules de a focalmici (in special din localitip situate in bazinele hidrografice
ale raurilor Milcov si Susita) §1 numeroase informatii etnobotanice referitoare la numele
pe care le atribuie diferitelor specii de plante, precum si Ja utilizsile terapeutice pe care
le dau acestora. In majoritatea cazurilor, utilizirile respective au confirmat datele gisite
de noi in literatura de specialitate.

Din totalul celor 1400 specii de plante vasculare spontane existente pe tentoriud
judejutui Vrancea, noi am inventaciat un nuwdir de 313 specii care sunt utilizate, sau &r
putea fi utilizate ca plante medicinale. Acestea sunt repartizate pe categorii de afectiuni
dupa cum urmeazi: in afectiuni ale aparatului digestiv sunt utilizate 180 specii (57 .51 %),
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ale aparstuln respirator 107 specii (34,19 %), ale aparatului cardio-vascular 98 specu
(31,31 %), ale aparatului uro-genital 167 specii (53,35 %), ale sistemului nervos 67
specit (21,40 %), in afectiuni dermatologice 163 specii (52,08 %), in boli de nutritie &
metaboiism 57 specy (18,21 %), in boli infecfioase 29 specii (9,27 %), in cancer 20
specii (6,39 %), iar in reumatism 72 specii (23 %),

In lucrarea de fad am exclus speciile de plante cu toxicitate ridicatd, care pot fi
utilizate doar pentru extractia unor substanie active, in scopul preparirii de medicamente,
Totugi, prezentim o serie de specii toxice, dar care se utilizeazi numai extern.

fn continuare prezentim un tabel cu toate cele 313 specii de plante medicinale,
impreun# cu denumirile populare §i cu utilizirile lor in fitoterapie.

Plantele medicinale spontane din judejul Vrancea
gi utilizéirile lor in fitoterapie

| - Afecpiuni ale aparamdui digestiv 6 - Afecfiuni desmatologice

1 - Afecfiuni ale aparambid respirator 7 - Boli de nutrijie 5i metabolism

3 - Afecfiuni ale aparatbul cardio-vascular 8 - Boli infecfionse

4 - Afecgiuni ale aparaiulii uro-genital 9 - Boala canceroasd

S - Afectiuni ale sistemului nervos 10 - Afecfiuni reumatismale

Categoria de afecfiuni
Ne-f Deaumirea gtfingifick | Deaumirea populard |54 67 8 5 10
Preridophyta
1 Asplenium trichomanes Stragnic +
2 Equisetum arvense Coada calutui + + + +
3 Equisetum hiemale Pipirig de muinte + 4 + + +
4  Equisetum lelmateia Coads calului mare + + + +
5 Huperzia selago Briidigor + +
6  Lycopodium annotinum Cornigor + +
7 Lycopodium clavatum Pedicugi + +
8  Ophiogiossem vulgatum Limba garpelui + +
%  Polypodium vulgars Ferigli dulce + + +
10 Phyllitis scolopendrium Navalnic + + + + :
Pinophyta 1

Il Abies alba Brad + + + +
12 Juniperus communis lenudhr + + + + + o+ o+ +
13 Larix decidua Lariti + +
14 Picea abigs Motlid + + + + + + +
15 Pious mugo Jacapkn + + + + +
Lt Pinus sylvestns Fin rogu + + + + +
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Categoria de afecfiui
:: Denumirea stiingificl Denymirea populari N 3 45 65 78 910
Magnollophyta
17  Acer campestre Jugastru + + +
18  Acer platanoides Paltin de chmp + + +
19  Achillea millefoliom Coada goricelului + + + + +
20 Adonis vernalis Ruscud + + +
21  Agrimonia cupatoria Turith mare + + + + + + + +
22 Agropyron repens Pir thrtor + + .+ + +
23 Agrostemms githago Neghink +
24  Ajuga genevensis Suliman + +
25  Alchemilla glaucescens Cretigoari + + +
26  Alchemilla xanthochlora Cretigoard + + + + +
27  Alisma plantago-aguatica Limbarifh + +
28 Alliaria petiolata Usturcith + +
29 Allium ursinum Leurdi + + + +
30 Alnus incana Arin afb + + +
31 Alnus glutinoza Arin negru + + +
32 Althaea officinalis Nalbl mare + + + +
33 Amaranthup graccizans Suir +
34  Anagallis arvensis Scinteuth + + + +
35  Anchusa officinalis Limba boutui + + + + +
36  Angelica archangelica Angelick + + + + T
37  Angelica sylvestris Angelich silbatick + + + +
38  Antcnnaria dioica Talpa mbfei + +
39  Anthriscus sylvestria Hasmauchi +
40  Anthyllis vulneraria Vitimitoare + +
41  Arctium lappa Brusture + + + +
42  Aristolochia clematitis Cucurbefich + + +
43 Armoracia rusticans Hrean + + + +
44  Aremisia absinthium Pelin + + + +
45  Artemisia annua !’elmr{l +
46  Aremisia vulgaris Pelin negru + + + + +
47  Arum macularum Rodul pimintului + +
48 Asarum europacum Pochivnic + + +
49 Asparagus officinalis Sparanghel + + + + +
50 Astragalus glycyphyllos Unghia ghii +
51  Atriplex tatarics Lobods silbatich
52  Atropa bella-donna Mitrgund +
53  Bastlola nigra Clituge + + + +
$4  Barbarea vulgaris Crugiiea + +
55  Bellis perennis Blinuy + + +
56  Berberis vulparis Dracilk + + +
57 Beneroa incana Ciucugoard + +
58  Betula pendula Mesteaciin + ¥ + * *
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Categoria de afectiuni

:: Temmmires gmmtifbcd Demmuiren populars 1 3 4 5 6 7 o
59  Betuls pubescens Mesteackn pufos +
60 Bidens tripartits Demtifs + + + +
6] Brassica nigra Mugtar pegru +
62  Bryonia alba Mutitoare + + +
63  Buniss onentalis Briibin +
64 Calluga vulgaris larb3 neagdl + + + + + +
65 Calystegia sepivm Cupa vacii +
66 Capsells bursa-pasions Traista ciobanului +
67 Cardamune bulbifera Coltigor +
68 Cardaria draba Unrda vacii +
69  Carlina acaulis . Ciurul zinelor + + +
70  Carum carvi Chimion +
71 Centaurea cyanus Albstrith + +
72 Centaurium crythraca Fierea pimintului + + + + +
73 Chelidonium majus Rostopascl + + + +

74 Chenopodium bonus-henricus  Spanacul ciobanului + +

75 Chenopodium botrys Tmiik +

76 Chepopodium hybridum Spazsc porcesc +

7! Cichorium intybus Cicoare + + + +
78 Clematis vitalba Curpen de pidure + + +
79  Colchicum sutumnale Brindug de toamnd + +
80 Convallaria majalis Licrimioark + + +

81 Convolvulus arvensis Volburk + +

82 Cornus mas Com +
83  Comus sanguincs Singer +
84 Cortusa matthioli Ciubogica ursului
85  Corylus avellana Alun + + +

86 Colinus coggygris Scumpie + +

87  Cratscgus monogyns Piducel + + + +

88  Cratacgus pentagyns Piducel + + + +

89 Cynoglossum officinale Limba bouhai + + +

%)  Cytissus scoparius Drob + +

91 Ductylorhiza maculsta Mina Muicii Domzului +

92 Daphne mezereum Tulichink + + +
93  Datura stramonium Ciumifaie

94  Daucus carota Morcov silbatic + + +

95  Dianthus carthusiaporum Garofgd de chmp + +

9  Dianthus mperbus Garofit de munie +

97 Dorycnium herbaceum Sulitic

98  Drosera rotundifolis Rous cerului +

99 Echium vulgare Tarba garpetui +

100 Epilobium angustifolium Zburditoare + +

101 Epilobium hirsutum Pufulith + +
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Categoria de afectium
Nr.|  Demumireastintifich | Desvmirea pomlasd 723 4 5 6 7 8 9 10
102  Epilobium palustre Zburitoare + +
103  Epilobium parviflorum Pufulits cu flori mici +
104 Erodium cicutanium Pliscul cocoarei + +
105 Eryngium campestre Scaiul dracuiui T4 + +
106 Eryngium planum Scai vinkt + +
107 Erysimum diffusum Mixsndre siibatice +
108 Euonymus europaca Salb3 moale +
109 Eupatorium cannabinum Cinepa codrului +
110 Euphorbia agraria Laptele cucului +
111 Euphorbia amygdaloides Alior +
112 Euphorbis carniolica Laptele c&inelui +
113  Euphorbia cyparissias Laptele clinelui +
114 Euphorbia epithymoides Lapiele cainelui +
115 Euphorbia esula Buruiank de negi +
116 Euphorbia helioscopia Laptele cucului
117 Euphorbia lingulata Laptete clinelui +
118 Euphorbia nicacensis Laptele cdinelu +
119  Euphorbia palusris Alior de balts +
120 Euphorbia platyphyllos Laptele cdinelui +
121 Euphorbis salicifolia Laptele cBinelui +
122 Euphorbia seguieriana Lapiele cdinelui +
123 Euphorbi- stricla Laptele céinelui +
124 Euphorbia villosa Laptele céinelui +
125 Euphorbia virgata Laptele cdinelui +
126 Euphrasia rostkoviana Silur + + +
127 Fagus sylvatica Fag + + + +
128 Filipendula uimaria Crequgcd + + + + + +
129 Filipendula vulgaris Anglici + +
130 Fragana vesca Fragi de pidure + + + + + +
131 Fragana vindis Fragi de cimp + + + + + +
132 Frangula alnus Crugin + +
133 Fruxinus excelsior Frasio + + + + +
134 Galanthus nivaiis Ghiocel + +
135 Galega officinaiis Ciumdirea + 4+ + +
136 Galium apanne Lipicioasi + + + +
137 Galium motlugo Sinzdiene albe + o+
138  Galium verum SinzBiene + + + +
139  Genista sagittaiis Grozamd +
140  Gentinna asclepiadea Ghinfuré + -
141  Geranium phacum Pilkria cucului +
142 Geranum robertranum Nipraznic + + +
143 Geum nvale Cilunul doamnei +
i44 Geum urbanum Cerenel + 4+ + 4+ o+ o+
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Categoria de afectivni
Nry| Do msas Denumirea populard [=———2"""5 8 9 10
145 Glechoma hederacea Rotungioard + +
14+ Gleditsia triacanthos Glidittt + o+
147 Hedera helia federd + + +
148 Helianthemum nummularium  larbd osului + +
149 Hepauca nobilis Crucea voinicului + +
150 Hibiscus trionum, Zamogith + + +
151 Hippophae rhamnoides Citink albd + + + +
152 Humuius lupulus Hamei + + + + +
153 Hypertcum perforatum Sun#toare + + +
154 Hypericum elegans Floare de friguri +
155 Hypericum maculatum Sunioare + + +
156 Impatiens noli-tangere Slih#nog + + +
157  Inuia helenivm Iarbd mace + + + + + +
158 Iris pseudacorus Stanjencl galben + + +
159 Juglans regis Nuc + + +
160 Lamium album Urzich moand albl + + + + 4+
161 Laserpitivm latifolium Zmeoaick +
162 Lathyrus sylvesiris Bob de jarnk
163 Lavatera thuringiaca Naiba +
164 Leonurus candiaca Talpa gigtei + + + + + +
165 Lepidium latifolium Hrenoash + + +
166 Lepidium ruderale Piduchernijk +
167 Ligustrum vulgare Lemn céinesc + + +
168 Linaria vulgaris Linarith + + + +
169 Linum catharticum Incat + +
170 Linum hirsutum In mare +
171 Lithospermum officinale Mei piisiresc + +
172 Lychnis flos-cuculi Floarea cucului +
173 Lysimachia nummuiaria Dreie + +
174 Lysimachia vulgeris Gilbinele + + +
175 Lytheum salicaria Richitan + + + +
176 Malva neglects Naib3 mic3 + +
177 Malva pusilla Nalbd mic + +
178 Malva sylvestria Nalb + +
179 Marrubium vulgere Ungurag + + + +
180 Mairicaria chamomilla Musetel + + + +
181 Melilotus officinalis Sulfink + + +
182 Melintis melissophyllum Dumbravnic + +
183 Mentha aquatica Tzma broagtes +
184 Menths pulegivm Busuiocul cerbifor + + + +
185 Morus albs Dud + + +
186 Myricana germanica Citink micé + +
1837 Naswruum officinale Nisturet + + + + +
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Categoria de afectiomi
:: Denumirea gtiintifich Denumirea populark > 3 4 e 7 & 9 10
188 Nepeta cataria Catugnich
189 Nuphar luteum Nufir galben + +
190 Oenothera biennis Luminitd +
191 Ononis spinosa Osul iepurelui + + + +
192 Ononis arvensis Osul iepurehii +
193 Onopordon acanthium Scai miligiiresc + +
194 Origanum vulgare Sovirv + + +
195 Oxalis acetosclia MEcrigul iepurelui + +
196 Panicum miliaceum Mei
197 Papaver thocas Magc de cimp + +
198 Parietaria officinalis Paracherniti + + + +
199 Parnassia palustris Sopiirlith albd +
200 Pastinacs sativa Pistirnac + + + +
201 Peusites hybridus Brushur dulce + + + +
202 Phragmites sustralis Stuf
203 Physalis alkekengi PEpiiliu + + + +
204 Pimpinella saxifraga Pitrunjel de chmp + +
205 Pimpinella major Piitrunjel de cimp +
206 Plantago lanceolata Pitlagink ingusth + + +
207 Planiago major Pltlagink mare + + +
208 Plantago medis Pitisgiok + + +
209 Polygais amam Amdirealk + + +
210 Polygala comosa Amireald + + +
211 Polygala vulgaris Amireald + + + +
212 Polygonatum odoratum Pecetea lui Solomon +
213 Polygonum amphibium Troscot de ballk + + +
214 Polygonum aviculare Troscol + + + + +
215 Polygonum hydropiper Piperul biltilor + + + +
216 Polygonum lapathifolium larbl rogie +
217 Polygonum mite Buruiana viermilor +
218 Polygonum persicaria larba puricelui + + + +
219 Populus ugrs Plop negru + + + +
220 Potentilla anserina Coada racului + +
22! Powentilla cinerca Buruiana junghiului +
222 Potentilla erecta Sclipeti + + +
223 Potentilia reptans Cinci degete + +
224 Primula elatior Ciubopca cucului +
225 Primula verns Ciubolica cucului + +
226 Prunclla vulgaris Busuioc silbatic + + + +
227 Prunus avium Circy pisiresc +
228 Prunus spinosa Porumbar + + +
229 Pulmonana officinalis Mierea vrsuiui + + +
230 Pvrola rotundifolia Perigor +
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Categoria de afectiuni

:: Denamiren tiinfifich Denumires populard 1 2 3 3 5 5 7 T
231 Quercus pedunculiflora Stejar brumknu + + + + +

232 Quercus pelraca Gorun + + + + +

233 Quercus pubescens Stejar pufos + + + + +

234 Quercus robur Stejar pedunculat + + + + +

235 Ranunculus ficaria Griugor + +

236 Reseda lutea Rechie + +

237 Reseda luteols Rechie +

233 Rbamnus catharticus Venganu + + + +
239 Ribes nigrum Coacliz negru + + o+ o+ o+ 4 +
240 Ribes uva-crispa Agriy + + + + +
241 Robima pscudacacia Salcim + o+ + + o+ +
242 Rosa canima Micey + + + 4+ +

243 Rosa pendulina Mices de munte + + 4+ 4+ +

244 Rubus caesius Mur de mirigte + + o+ 4+
245 Rubus idacus Zmeur + 4+ + + + +
246 Rumex acetosa Micnis + + + + +
247 Rumex acetosells Micrig mirunt + + 4+ + +

248 Rumex alpinus Stevie stiinelor +

249 Rumex conglomeratus Micnigul calubui +
250 Rumex crispus Dragavei + + +
251 Rumex obtusifolius Stevie + + o+
252 Rumex patientia Stevie + + +
253 Salix alba Salcie + + + 4+ + +
254  Salix capraea Salcie clpreasc + + + o+ + +
255  Salix fragils Salcie plesaitoare +
256 Salix purpurea Richith rogic +
257 Saivia glutinosa Cinste} + +
258 Saivia pratensis Jaleg +
259 Sambucus ebulus Boz + o+ + +
260 Sambucus nigrs Soc + + + + + 4
261 Sanguisorbs officinalis Sorbestres + + + +
262 Sanicula curopaca S#nigoark + + +

263 Saponaria officinalis Skpunariti + o+ + 4 +

264 Scopolia cerniolica Mutulick + +

265 Scrophularia nodosa Buberic + + +

266 Sedum scre larbl de goaldin - +
267 Senecio vulgaris Cruciulil + + +
268 Silene noctiflora Buruiank de baghigk +

269 Sisymbrium officinale Brincufl + o+

270 Solanum dulcamara Lisaicior + + + +
271 Solidago virgaures Splinud + + + +

272 Sorbus aucuparia Scoruy de munte + + + +
273 Sorbus domestica Scoruy de deal + 4+ + +
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Categoria de afecfiuni
cl:: Depumirea gtiingifich Derrumirea populsrd y 3 1 5 5 7 8 5 10
274 Staphyilea pinnata Clocotiy +
275 Stellaria media Rocoink +
276  Symphytum officinale Titincash + + + 2
277 Tamarix ramosissima Citind rogie + + +
278 Tamus communis Untul pimdntuiui +
279 Tanacetum vulgare Vetrice +
280 Tamaacum officinale Pipidie + + 4+ L
281 Teucrium polium Dimbi + +
282 Thlaspi arvense Pungulit
283 Tilia cordata Tei pu. os + * +
284 Tilia platyphyllos Tei cu frunza mare + + +
285 Tilia tomentosa Tei argintiv + + +
286 Trapa natans Commaci +
287 Trfolium campesire Trfoiay !
288 Trifolium montamum Trifoi de munte +
289 Trifolium pratense Trifoi rogu + + '
290 Tiipleurospermum inodorum  Muge(el prost +
291 Tussilago farfars Podbal + +
292 Typha angustifolia Papurd ingusth +
293 Typha latifolia Papurd + +
294  Ulmus minor Ulm de cimp 4+ o+
295 Urtica dioica Urzicd + + F 2
266 Urtica urens Urzich mich + + + + ok
297 Vaccimwum miyrtiltus Afin + + + + +
298  Vaccimum vitis-idaca Merisor de munte + + +
299 Valenam officinalis Valenani + + +
300 Vaccara pyramidata Floarea cilugirului +
30t Veratrum zlbum Stirigoaie +
302 Verbascum densiflorum Luminkrici + + +
303 erbysoum phiomoides Luméntricd + + +
04  Verbascum thap-us Luménkricd + + +
305 Verbena officinalis Sporici + + o+ +
306 Veronica officsnalis Ventrilicl + + + + +
307 Viburnum opulus Cilin + + +
308 Vincea munor Saschiv + + +
309 Viola arvensis Trei fraty pitati + + +
310 Viola odorata Toporag + + +
311 Viola tneolor Trei frap plitati + + -
312 Xanthium spinosum Holerk +
313 Xanthium strumarivm Comup +
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