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PLANTELE DECORATIVE SI ROLUL LOR fN AMENAJAREA
STATIUNILOR BALENEO-CLIMATERICE

M. LEOCOV*

Key werds: the omamental plants of the baloeary localities:.

Abstraxt:  This work poing out both the sanitary and therapeutic roie of the decorative plants in the balneary
localtics.

In lupta peatru sinitate si pentru prelungirea vieii umene, aldturi de probleme legate
de nutritie, de regumul de munci si de igiena procesului muncii, Je mediul de viats, un
loc important il constituie igiena odihnei, adicd organizarea procesului de refacere a
fortelor fizice si psihice, in mijlocul naturii, in mod ;pecial al plantelor 1 a spapilor verzi
pe care le alcituiesc.

Rolul gi functtile social-economice ale plantelcr decorative gi ale spatiilor verz: s-au
transformat considerabil in secolul nostrs, ele avind in ceatrul atentiei - omu' - ¢t noi
ceringe evolutive de ordin ecologic, fizic, psihic, estetic, gtiinfific, educativ etc.

Problematica stabilini functiunilor social-economice ale unui sistem de spatii verzi
este deosedbit de complex3, fapt ce presupune cunoagterea categonilor de spatii - er2i, a
destinagiei acestora, a conditiilor pedo~climatice din zonl, a ecologiei §i fiziologiei
plantelor, a functiilor pe care plantele care intrd in alcituirea lor trebuie i le
indeplineasci

In ce proveste plantele decorative care se recomandi si intre in alcituirea spayilor
verz ale statiunilor balneo-climaterice, acestea trebuie si influenfeze, in acest teritonu
organizat, cu o destinaie speciald, relatia om - natur3, cu scopul refaceni intr-un interval
cit mai scurt de timp a fortelor fizice §i psihice §i si contribuie chiar §i curativ Ja
vindecarea unor maladii.

Legat de rolul pe care il au sau l-ar putea avea, plantels in amenajarea acestor spati
verzi, numerosi autori susfin cii este destul de greu si se traseze o linie precisi de
demarcatie intre factoni igienici §i cei terapeutici. Mulfi factori, cum ar fi de exe 1plt
emanatfiile eterice §i riiginoase ale unor plante, pot fi considerafi, nu numai ca avind
efecte cu caracter profilactic, ci §i ca mijloace terapeutice care stimuleazi respiratia
adfinc#, ndicénd intensitatea metabolismului in organism. Inflenfa favorabild exercitd
asupra sistemului nervos central a substangelor balsamice §i a celor aromatice, eliminate
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de plante in ger, precum $1 freamdtul ugor al frunzelor, la care se adaugs lumina dulce,
colontul variat al plantelor. aerul curat §i mai umed, erau cunoscute din antichitate.
Astfel Hipocrat (460-375 i.e.n.), considerat ,patriarh al gandirii medicale“, cu privire
fa roluj pe care il are natura in problemele de terapie, s-ar fi exprimat: ,,Cel mai bun
medic este natura, cici ea vindeci jumitate din boli“. ’

Pornind de la cunoagsterea rolului pe care plantele il au sau il pot avea, pentru
indeplinirea unor functii sanitare, igienice, terapeutice, recreative, estetice etc., oameaii
le-au valorificat, fie prin amplasarea unor statiuni balneo-climaterice in cadre natural
adecvate (piduri, paduri-parcuri etc.), fie amenajind in mod adecvat spatiile verzi in
vecinitatea acestor edificii §i a incintelor de locuit, astfel incit ele s contribuie la
sporirea efectelor urmdrite prin balneoterapie, fizioterapie §i climatoterapie, prin
persajolerapie §1 aromoterapie

Aromoterapia, de§i termenul a fost introdus mai recent in literatura gtiinfifica de
specialitate. ea este la fef de veche ca si fitoterapia; o buna parte din plantele medicinale
151 bazeaza actiupea lor terapeuticd pe substante chimice cunoscute sub denumirea de
uleiun eterice, uleiun volatile sau uleiuri aromatice. Aceste plante au fost utilizate din
cele mai indepértate timpuri §i pani in prezent, fie in scopurt condimentare, fie pentru
extragerea parfumului sau pentru proprietitile or terapeutice.

Din cercetirile noastre efectuate in ultimii ani la tema: ,Zonarea speciilor dendro-
omamentale in Moldova*“, vizitand §i unele stafiuni balneoclimaterice §i sanatorii, am
constatat c&, adesea in sortimentul de plante decorative se gasesc plante a caror flor sunt
riu sau greoi mirositoare, altele sunt iritante, in timp ce plantele a cror flon sau frunze
emand substanie volatile plicut mirositoare, care si imbilsimeze aerul din statiun; g din
incipen cu miresme placute care sa stimuleze respiratia si s& constituie adevirate inhalafii
curative sunt mai putin raspandite.

in prezenta lucrare ne-am propus si prezentim principalele plante decorative. a
céror flori sunt plicut mirositoare §i care prin substanfele pe care le emand, se impune
s3 fie mai larg utilizate in sistemul de amenajare a spatiilor verzi sau pentru decorarea
intenoarelor cu flori tiiate sau ca plante cultivate la ghivece. Plantele exotice lemnoase
pe care le recomandim sunt adaptate sau aclimatizate la'conditiile pedoclimatice ale {Arii
noastre. Prezentarea plaatelor o facem in ordinea alfabetici a genurilor.

Alyssum 1.. — Ciucusoara

Gen originar din regiuni mediteranene cu cca 100 de specii, erebacee pani la
semilemnoase, vivace sau anuale. decorative prin flori galbene sau albe dupd inflorire,
cu glande nectarifere, asezate in raceme terminale. Se utilizeaz3 la amenajarea bordurilor,
mozaicurilor. stanciriilor. a jardinierelor sau cultivati in ghivece ca planti de apartament.
La nor se cultivk speciile: A. argenteum Vitm., A. montanum L. $i A. saxatile L., toate
avand florile plicut mirositoare.
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Asclepias L. —Ceari

Gen originar din America de Nord, Africa de Sud. care cuprinde cca 150 specii de
plante erbacee perene. La noi se cultiva A. syriaca L., care a devenit subspontand, specie
care infloregte vars, florile sunt puternic §i placut mirositoare, au culoare rogie-verzuie sau
alb-verzuie, grupate in umbeie compuse. Se folosegte la decorarea parcurilor i gridinilor.
In alte tari (S.U.A.) se cultivi pe scar# largi ca plantd industriala.

Buddleja davidii Franch. — Budleia

Gen originar din America, Asia si Africa de Sud. care cuprinde peste 80 de specii
de arbusti decorativi pnn flori si frunze. Florile au culor variate (mov-alb3strun sau violet
inchis, rosii inchus, purpurii, albe sau albastre-mov) dispuse in panicule crecte sau
nutante, lung) de pap# la 60 cm, plicut mirositoare. Infloreste in iuli-septembrie. Se
planteazi in parcun si gridini, izolat sau in grupuri. In iemile geroase partea aenani a
plentei poate si sufere; in aceste cazuri, primivara. inainte de inceperea vegetatier, se
inldturd pdrtile degerate, piantele reficidu-se ugor.

Cheiranthus cheiri L. — Micsunele ruginite

Gen originar «in Africa, Asia, America de Nord si Europa, care cupnnde peste 10
specii erbacee sau sufrutescente, decorative prin flori si frunze, cultivate pentru
infrumusearea parcurilor si gridinilor, la ghivece in apartamente sau pentru tlon tiate.
Florile variat colorate. dispuse in ruceme, au miros suav.

Convallaria mqjalis I.. — Licrimioard, Margiritar

Planta creste spontan in padurile de foiase din Europa si a tost introdus3 in culturd
ca plantd decorativd prin flori i frunze. Este o planta vivace, erabcee, de umbri. cu
rizomi trasan{i, frunze opuse, flori albe, frumoase, in formd de clopofei. cu un parfum
delicat. In culturd exista soiuri cu flori de culoare roz involte, cu frunze panasate etc. Se
foloseste pentru decorurea parcurilor, gridinilor si ca flori tiiate. Infloreste de timpunu
in luna mai.

Dianthus L. — Garoaf
Gen originar din Europa, nordul Africii, Asia orientald cu cca 250 de specu de

plante =rbacee, cu crestere sub forma de tufi, dece,. ative prin flori si frunze. Se cuitiva
in camp i sere pentru flori tdiate, decorarea parcurilor ;1 a gridinilor et.. Dintre speciile

care au florile mai mirositoare citam: D. caryophyllus L., D. neglectus lotsel.. D.
superbus L., s.a.m.d.
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Elaeagnus angustifolia L. — S#lcioark, Rachitick

Genul cupnnde cca 40 de specii rispindite in Europa de Sud, Asia, Amcrica de
Nord, dintre care la noi se cultivd 6. Specii de interes ornamental, forestier, mslifer i
peatru ameliorarea solurilor erodste, a celor supuss alupecirilor etc. Florile sunt
mirositoare. in fara noastrii se cultivi pe scard largi E. angustifolia, apreciati ca planti
decorativd atit pentru parfumul florilor, coloritul frunzelor, cit §i pentru rezistenfa ia
secetd §i gaze. Se utilizeazd la amensjarea de garduri vii, planti izplath sau in grup.

Gleditsia L. -~ Gladita

Genul cupnide cca 12 specii, originare din America, Africa, Asia, Europa, dintre
care la noi se cultivh 5. Sunt arbori ornamentali apreciati pentru frunzigul delicat, spini
decorativi si fructe de minme §i formi mai neobignuite. Florile au culoare veraiie, sunt
melifere, odorante, grupate in raceme de cca 6 cm lungime. Se utilizeazl la decorares
parcurilor §i gridinilor, pentru garduri vii umpeaetmbile, ca arbore izolat, in grupun, in
mastve §i peatru a mirgini drumnrnile gi aleile.

Hemerocallis .. — Crin galbea

Gen originar din Asia si Europa centralii, cu cca 15 specii, erbacee, vivace, cu
tulpini scurte §i riidicini cirnoase. Frunzsle sunt liniare, dispuse sub formi de tufe, de
un verde lucios, curbate in exterior. Florile au culoarea galbeni sau portocalie, dispuse
in ciorchine umbeliform, la virful tulpinei. Flonle sunt mirositoare (un miros
patrunzitor, placut). La noi se cultivi speciile: H. flava L., H. fulva L. §i H. thunbergii
Bok. Plantele sunt foarte apreciate peatru ornarea peluzelor, a plathandelor sau a aleilor,
in jurul masivelor de arbori, pe malul apelor, mai rar ca flon thiate, denareae florile
dureazi putin.

Hosta Trott. — Crin de toammi

Speciile din acest gen (cca 38) sunt originare din China gi Japounia Ele sunt
cunoscute i cultivate la noi ca plarte vivace in parcun, gridini publice §i gridini de pe
langd casd. La Gridina Botanici din lagi, noi am introdus-o in culturd §i in ghivece,
peatru decorarea apartamentelor in timpul iemnii.

Plautele sunt decorative prin frunzs §i flori. Florile sunt mari, albe, albastre, verzi-
albastre, grupate in raceme. Cultivarurile apariinind speciei H. plantagineae au florile
foarte mirositoare. Sunt plante de semiumbrea care se recomsnda si se planteze In grupun
man sub arbori, la ameaajarea unor borduri, ca floare tiiatX sau chiar plantats la ghivece.

Hyacinthus L. — Zambilk
Gen originar din Orient §i regiunes mediteraneesnii, cu cca 30 de specii erbacee,
bulboase, perene, deorative prin flori. Simple ssu involte, fiorile au cuiorile cele mai
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diferite, agezate !n numir mare intr-un racem termmnsl, cu parfum puternic, distins.
Zambilele se cultivl pentru decurarea parcurilor si gridinilor gi pentru flori thate.

Lathyrus L. — Séngele voinucului

Gen cu peste 100 de specii erbacee, anuale sau perene, unele cu tulpini urcitoare,
altele cu tulpini pitice, erecte. Sunt decorative prin flon cu muros plicut gi culori variate,
Se folosesc la decorares parcurilor gi gridinilor, a unor gardun 51 zZidun inestetice §i nu
prea inalte, a grilajelor, sslpilor, balcoanelor, de asemenea ca rloare t3iati, in buchcte
g la decorarea interioarelor unde se piistreazZ bine in vase cu api.

Lavandulo 1.. — Levintici

Gea originar din India, Insulele Canare, regiunea mediteraneeand, cuprinde cca 2C
de specii (arbugti, suharbughi, plante erbacee) dintre care cea mai des intilnith in {ara
noastrd este L. angustifolia Mill. Ca planth decorativi se poate plante solitar sau ca planth
de grup, pe peluze. Fiind o plantk odornas, se recomand3 a se < spune cfit mai aproape
de alee, iar In statiuni cit mai aproape de pavilicanele de locuit.

Lillum L. — Crin

Gen originar din regiunile temperate ale emisferei nordice (Asia, America de Norv
si Europa), cu cca 110 specii, erbacee, vivace, cu bulbi. In far3, crinul (in special L
candidum) a rimas una din podoabele principale ale gridinilor de pe ling# case. St
cultivk pentru flonie sale de formi eleganti, asezate in inflorescente in vérful tulpinis
Florile posedi o gamd vanati de culon §i emand un parfum foarte puternic. Se folosegt:
fn parcun §i gridini gi ca flori tiiate, durind in apa 8-10 zile.

Lonicera L. — Csprifoi

Gen originar din emisfera nordicd a globului, cuprinde cca 180 de specii de arbust:
cu tulpina erectd sau volubild, Se cultivi ca plante decorative in parcuri g1 gridi
Speciile cu tulping urcitoare se utilizeaak ia infrumusegarea pe verticald a zidurilor
baicoanelor, gurdurilor etc. Piantele sunt foarte apreciate peatru frumuscetea florilor i
fructelor. Florile sunt melifere. La unele specii ca: L. caprifolium L., L. japonica Thunb
etc., ele sunt plicut gi puternic mirositoare. La no: in {ard cresc spontan sau sunt cultivate
aproximativ 50 de specii.

Mahonia Nuit. ~ Mabonia

Gea originar din sud-estul Asiei §i Amencii de Nord, cu cca 50 de specii, dintre
care i3 noi in culturd sunt 3. Sunt arbugti cu frunae persisteate. cu flor1 galbene grupate
in raceme, la unele specii (M. japonica) foarte parfumate. Planiele sunt decorative prin
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trunze, flon §i fructe. Sunt indicate pentru masive, borduri, iar ramurile cu frunze pentru
coroane, jerbe. aranjamente florale etc.

Nicotiana alata Link et Otto — Regina nopfii

Gen originar din regiunile tropicale si subtropicale ale Americii §i Australiei, cu
peste 60 de specii de piante erbacee sau lemnoase. Ca planti decorativd, 1a noi se cultivd
mai mult soiuri cu flori parfumate. Se planteazi in parcuri si gridini, in rabate, in
grupuri mari, in jurul masivelor de arbori, de-a lungul gardurolor etc.

Paulownia Sieb. et Zucc. — Paulovnia :

Gen originar din China §i Japonia, cu cca 15 specii, dintre care la noi se cultivd P.
tomentosa (Thumb.) Steud. Este up arbore decorativ prin flori §i frunze. Florile sunt
mari, odorante, de culoare violetd, grupate in inflorescente terminale, de 20-50 cm
lungime. Frunzele sunt caduce, lungi de 15-25 cm. Inflorescentele se pot utiliza la
decorarea interioarelor, rezistd in ap3d 10-15 zle, degajiind un mizos foarte placut.

Philadelphus L. — lasomie, Lamiita

Genul cuprinde cca 40 de specii originare din sudul Europei pini in Caucaz, Asia
st America, dintre care cca 30 sunt introduse §i la noi in culturd. Sunt arbugti cuftivafi
in parcuri §i gridini, apreciaf fiind pentru abundenta, frumusetea §i mireasma florilor;
unele specii au flori foarte parfumate. Se planteazi izolat sau in grepuri §i chiar se
realizeazi garduri vii.

Prunus L. — Prun decorativ

Gen originar din Asia Orientalsi, cu cca 200 specii, dintre care {a noi in culturk 36.
Unele specii sunt cultivate ca arbori §i arbugti fructiferi omamentali, altele ca piante
decorative pentru flori, flori §i frunze sau prin flori, frunze §i fructe. La unele specii sau
forme decorative, florile sunt mirositoare, simple sau duble, solitare sau grupate. Se
utilizeazs la decorarea parcurilor §i gridinilor, plantate izolat, in grupuri sau in amestec
cu alte speci. '
Robiniag L. — Salcim

Gen originar din America de Nord §i Mexic, cu cca 18 specii dintre care S cultivate
i la noi. Arbori §i arbusti de interes ornamental, foarte apreciafi pentru abundenfa
florilor albe sau roz, plicut mirositoare, melifere, grupate in raceme multiflore pendente.
Se utilizeazi in parcuri §i gridini §i ca arbore de aliniament.
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Santolina L. — Santolina

Gen originar din sudul Europei, cu cca 70 de specii de plante aromatice g
decorative prin frunze §i flori. Sunt plante vivace cu frunze argintii-aurii sau varzi, cu
miros placut. La not se cultivll 2 specii: S. chamaecyparissus L. si S. virens Mill. care
ierneazi neprotejate. Se foloseste pentru borduri, platbande, covoare, mozaicuri etc
Suport2 tunsul.

Tilia L. — Tes

Geou! cuprinde cca ) de specii originare din regiunile temperate ale emisfere
nordice. Speciile prezint# interes forestier. ornamental, medicinal §i melifer. Florile,
placut mirositoare, au o veche reputatie medicinali. Ca arbonn ~rmamentali tei sunt
folosifi in parcuri, scuaruri. la decorares strizilor i bulevardelor etc

Tropaeolum L. — Condurasi

Gen onginar din America, cu cca 50 de specii erbacee, anuale sau vivace,
majontatea urcitoare sau taratoare. Soiurile cultivate la noi apartin speciilor: 7. majus
L., T. minus L., T peregrinum L.

La noi condurasii sunt frecvent intilnifi in gridinile familiale de la sate s vrase.
Soiurile pitice se pot folosi pentru borduri, ronduri, covoare, plantate in ghivece, iar cele
cu tulpina urcitoare la decorarea peretilor, teraselor. balcoanelor, pergolelor etc. Se pot
folosi st ca flori tiiate.

Viola L. — Pansele, Toporasi

Onginea acestui gen este foarte diferitdi. Multe specii cresc spontan si la noi. Unci.
sunt cultivate ca plante decorative, folosindu-se in ronduri, rabate §i plante pentru covoare
sau ca borduri. Se pot folosi §i la ornarea balcoanelor sau ca flori tiiate i la ghivece L4
unele specii ca: V. alba Besser, V. odorata L. s.a. florile sunt parfumate.

Yucca L. —~ luca

Gen originar din America, cu cca 30 de specii vivace, cu frunze persistente, lineare,
lungi, ascutite, strinse intr-0 rozetdi pe rizomu sau pe varful tulpinii. Florile sunt
campanulate, dispuse in inflorescente de tip panicul, de mari dimensiuni, sunt parfumate.
La noi se cultiva prin parcuni si gradini Y. filamentosa L., specie care rezstd bine (a
iernile noastre §i care infloreste in iulie-august. Se intrebuinjeazd pentru piantarcs in
centrul rondurilor ca plantd solitard sau in grupuri pe peluze expuse la soare §i pentru
flori taiate in vaze.
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