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localilioa. 

Io lupta pentru sloltate şi pentru prelungirea vieţii Ulll2De, allturi de probleme legate 
de nutriCie, de rqimu) de muncl şi de igieoa procesului muncii, J.: mediul de viaţi, un 
loc important U constituie i1iem odihnei, adicl org:miz.area procewlu1 d� refacere a 
forţelor fizice şi psihice, 1n mijlocul naturii, în mod :.,,ecial al plantelor ş1 a spaţiilor verzi 
pe care le alcltuiesc. 

Rolul şi funcţiile social-economice ale plantelor decorative şi ale spaţiilor vern s-au 
transformat considerabil 1n secolul nostna, ele avAnd în centrul atenliei - omu! - c1,: noi 
cerinţe evolutive de ordin ecologic, fizic, J>8ibic, estetic, ştiinJific, educativ et..:. 

Problematica stabilirii funcţiunilor social-economice ale unui sistem de spalti verzi 
este deosebit de complexl, fapt ce presupune cunoaşterea cate3oriilor de spatii · erri. a 
destimpei acestora, a condiliilor pedo-dimatice din zonl, a ecologiei şi fiziologiei 
plantelor, a funcţiilor pe care plantele care intri în alcltuirea lor trebuie '!ă le 
todeplineascl. 

ln ce proveşte plantele decorative care se fl'JCOmandl sl intre în alcltuirea spo1ţ11lor 
verzi ale staCiunilor balneo-climaterice, acestea trebuie sl influeoia,ze, 1n acest teritoriu 
organizat, cu o destinape speciali. relaţia om- naturi, cu scopul refacerii într-un interval 
cAt mai scurt de timp a forţelor fizice şi psihice şi sl contribuie chiar şi curauv la 
vindecarea unor maladii. 

Leaat de rolul pe care tl au sau l-ar putea avea, plantele în amenajarea acestor spatu 
verzi, numeroşi autori suslin ci este destul de greu sl se traser.e o linie precisă de 
demarcaţie intre factorii i,ieoici şi cei terapeutici. Multi factori, cum ar fi de exc::.nplt, 
emanapile eterice şi rişinoue ale unor plante, pot fi CODBiderali, nu numai ca având 
efecte cu caracter profilactic, ci şi ca mijloace terapeutice care stimuleazi respintUJ 
adincl, ridicând intensitatea metabolismului tn or1anism. lnflenta favorabili exercită 
asupra sistemului nervos central a substanseJor balsamice fÎ a celor aromatice, elillllJlatc 



de pllUlte in aer, precum ş1 freamitul uşor al frunzelor, la care se adaugi lumina dulce, 
colon tul variat al plantelor. aerul curat şi mai umed, erau cunoscute din antichitate. 
Astfel Hipocrat (460-375 î.e.n.), considerat „patriarh al gândirii medicale", cu privire 
la rolul pe care îl are natura în problemele de terapie, s-ar fi exprimat: ,.Cel mai bun 
medic e_c;te natura, clei ea vindec! jumltate din boli". 

Pornind de la cunoaşterea rolului pe care plantele îl au sau îl pot avea, pentru 
indephmrea unor funcţii sanitare, igienice, terapeutice, recreative, estetice etc., oamenii 
le-au valorificat, fie prin amplasarea unor staţiuni balneo--<:limaterice în cadre naturaJ 
adecvate (păduri, piduri-parcuri etc.), fie amenajând în mod adecvat spafi.ile verzi în 
vecinătatea acestor edificii şi a incintelor de locuit, astfel încât ele sl contribuie la 
sponrea efectelor urmllnte prin balneoterapie, fizioterapie şi climatoterapie, prin 
pe1�joterap1e ş1 aromoterapie 

Aromoterapia, deşi formenut a fost introdus mai recent în literatura ştiinţifici de 
spec1ahtate. ea este la fel de veche ca şi fitoterapia; o bună parte din plantele medicinale 
1ş1 bazeaz.A acţiunea lor terapeutici pe substanle chimice cunoscute sub denumirea de 
uleiuri eterice. uleiun volatile sau uleiuri aromatice. Aceste plante au fost utilizate din 
cele mai indeplrtate timpuri şi pini în pre:zeot, fie în scopuri condimentare, fie pentru 
extragerea parfumului sau pentru proprietlţile lor terapeutice. 

Dtn cercetările noastre efectuate în ultimii ani la tema: .,Zonarea speciilor dendro­
omamentale în Moldova", vizitând şi unele stafiun.i balnecK:limaterice şi sanatorii, am 
constatat el. adesea în sortimentul de plante decorative se găsesc plante a clror flori sunt 
rAu sau greoi mirositoare, altele sunt iritante, în timp ce plantele a ciror flori sau frunze 
emani! substanţe volatile pllcut mirositoare. care si imbllslmez.e aerul din staliuni şi din 
încipen cu miresme plăcute care să stimuleze respiralia şi să constituie adevlrate inhalaţii 
curative sunt mai pulin rlspândite. 

În prezenta lucrare ne-am propus să prez.entlm principalele plante decorative, a 
căror flori sunt plicut mirositoare şi care prin substanJele pe care le emani, se impuoe 
să fie mai larg utilizate în sistemul de amenajare a spaliilor verzi sau pentru decorarea 
interioarelor cu flori tăiate sau ca pla..'1te cultivate la ghivece. Plantele exotice lemnoase 
pe care le recomandlm sunt adaptate sau aclimatizate la ·condiţiile pedoclimatice ale ţ.ării 
noastre. Prezentarea pl:mtelor o facem în ordinea alfabetici a genurilor. 

Alyssum L. - Ciucuşoara 
Gen originar din regiuni mediteranene cu cca 100 de specii, erebacee pâni la 

semilemnoase, vivace sau anuale. decorative prin flori galbene sau albe după înflorire, 
cu glande nectarifere, aşezate în raceme terminale. Se utilizeazl la amenajarea bordurilor, 
mozaicurilor, sUinclriilor. a jardinierelor sau cultivatl în ghivece ca planti de apartament. 
La noi se cultivi speciil�. A. argerlleum Vitm., A. momanum L. şi A. saxatik L., toate 
având florile plicut mirositoare. 
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Asclepias L. -Ceară 
Gen originar din America de Nord,"Africa de Sud, care cuprinde cca 150 specii de 

plante erbacee perene. La noi se cultivi. A. syriaca L., care a devenit subspootanA, specie 
care înfloreşte vara, florile sunt puternic şi pUicut mirositoare, au culoare roşie-verzuie sau 
alb-verzuie, grupate în umbele compuse. Se foloseşte la decorarea parcurilor ş1 gril.dinilor. 
1n alte lări (S.U.A.) se cultivi pe scarl largă ca plantă industrială. 

Buddleja davidii Franch. - Budleia 
Gen originar din America, Asia şi Africa de Sud. care cupnnde peste 80 de �pecii 

de arbuşti decorativi pnn flori şi frunze. Florile au culori variate (mov-albăstrui sau·violet 
închis, roşii încb.is, purpurii, albe sau albastre-mov) dispuse in panicule �recte sau 
nutante, lung, de până la 60 cm, plăcut mirositoare. lnflo�ts: în îuli-septembrie. Se 
plantea7A în parcun şi grădini, izolat sau în grupuri. 1n iernile geroase partea aenami a 
pli!ntei poate să sufere; în aceste cazuri, primăvara. înainte de începerea vegetalie1, se 
înJiliuri părţile degerate, plantele refiicâdu-se uşor. 

CheironJhus cheiri L. - Micşunele ruginite 
Gen originar din Africa, Asia, America <le Nord şi Europa

! 
care cupnnde peste I O 

specii erbacee sau sufrutescente, decorative prin flori şi frunz.e, cultiv.ite pentru 
înfrumuseţarea parcurilor şi grădinilor, la ghivece în apartamente sau pentru tlori tăiate. 
Florile variai colorate. dispuse în raceme, au miros suav. 

Conwularla 1IU{jalJs L. - Ucrimioarl, MirgAritar 
Planta creşte spontan în pădurile de foiase din Europa şi a tost introdusii în culrură 

ca plantă decorativă prin flori şi frunze. Este o plantă vivace, erabcee, de umbră. ..:u 
rizomi trasanţi, frunze opuse, flori aJbe, frumoase, în fonnl de clopoţei. cu un parfum 
delicat. În culturi există soiuri cu flori de culoare roz învolte, cu frunz.e panaşate etc. Se 
foloseşt<! pentru decon.rea parcurilor, grădinilor şi ca flori tiiate. Infloreşte de timpunu 
în luna mai.

Diantltus L. - Garoafi 
Gen originar din Europa, nordul Africii, Asia orientală cu cca 250 de specu de 

plante �rbacee, cu creştere sub formă de tufl, drcc,; ative prin flori şi frunze. Se cultivă 
în c.ii.mp şi sere pentru flori tliare, decorarea parcurilor jl a grădinilor .:i.... Dintre speciile 
care au florile mai mirositoare citim: D. caryophyllus L., D. neglectus L01seJ.. D. 

superbu.s L., ş.a.m.d. 
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El.tuarn,u OlfPSlifolill L. - Sllcioul, Rlcbilici 
Genul .:upnnde cca 40 de specii rlspbdite tn Europa de Sud. Alia. America do 

Nord, dintre care la noi se cultivi 6. Specii de interes ornammcal, forestier, melifer ti 
pentru ameliorarea solurilor erodate, a celor supuse aluneclrilor etc. Florile sunt 
JD1tositoare. 1n tata nouttl se cultivi pe scad largi E. angustifolia, apreciatl ca planti 
decorativi atAt pentru parfumul florilor, coloritul frunzelor, dt p pentru rezistenţa la 
secetl şi gue. Se utilizeaă la amenajarea de prduri vii, plantl im1atl sau în anip. 

Gledilsio L. - Glidill 
Genul cupride cca 12 specii. originare din America, Africa. Asia. Europa. dintre 

care la noi se cultivi 5. Sunt arbori omameatali apreciaii pentru fnmz.işul delicat. spini 
decorativi şi fnacte de mlrime şi forml mai neobipauice. Florile au culoare ven.aaie, sunt 
melifere, odorante, ,rupate lrl raceme de cca 6 cm lun,une. Se utjliJNZI la dec:onrea 
parcurilor şi gridinilor, pentru garduri vii impenetrabile, ca arbore izolat, tn pupuri, tn 
masive şi pentru a mlrgini drumurile şi aleile. 

H•nuroca/Jis L. - Crin galben 
Gen originar din Asia şi .Europa ceotnll, cu cca 15 specii, erbacee, vivace. cu 

tulpini scurte şi ridlcini clmoase. Frumele sunt liniue, dispuse sub forml de tufe, de 
un verde lucios, curbate în �rerior. Florile au culoarea plbeal sau portocalie, dispue 
în ciorchine umbeliform, la vlrful tuJpinei. Florile SUDt mirositoare (un miros 
pltnmzltor, pllcut). La noi se cultivi speciile: H. jlava L., H. falva L. ti H. tluu,bergii 
Bok. Plantele sunt foarte apreciate pentru omarea pelm.elor, a platbmdelor sau a aleilor, 
în juna) masivelor de arbori, pe malul apelor, mai nr ca flori tlia&e, deoaec:e florile 
durem pupa. 

Hosta Trott. - Crin de toaam1 
Speciile din acest gen (cca 38) sunt originale din China şi Japonia. Ele sunt 

cunoscute şi cultivate la noi ca plal!te vivace în pucuri, ,rldîni publice şi eridini de pe 
llnp casl. La Grldina Botanici din Iaşi, noi am introdus-o în culturi şi tn pivece, 
pentru decorate& apartamentelor tn timpul iernii. 

Plantele sunt decorative prin frunze fi flori. Florile sunt mtri, albe, albutR, vem­
albastre, grupase în raceme. Cultivanirile apuţinADd speciei H. plantagiMM au florile 
foarte mirositoare. Sunt plance de semiumbd � se �msndl al se planteze 1Jl ,rupuri 
mari sub arbori. la �ansa unor borduri, ca floare tliatl sau cbiar plantatl la pivece. 

H,adl,lhu L - Zambill 
Gen originar din Orieat fi regiunea medi�Di. cu cca 30 de specii erbacee, 

bulboase, perene, deorative prin flori. Simple sau mvolte, florile au culorile c:ele mai 
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diferite, afODCe tn numii' ame tntr-w racem ternunal, cu parfum putemic. disttDS. 
Zambil� • cultivi pentru decorarea parcurilor şi ,ridinilor şi pentru flori Citate. 

Lath1nu L. - Slngele voinucului 
Geo cu peste 100 do specii ert.:ee, aauale sau pen,ne, unele cu tulpini urcltoaie, 

altele cu tulpini pitice, erecte. Sunt decorative prin flori cu Dlll'Of plicul şi culori variate. 
Se folosesc la decorarea pucurilor şi ptdinilor, a unor gardun ş1 ziduri inestetice şi nu 
prea înalte, a grilajelor, sdlpilor, balcoanelor, de asemenea ca rloare tliatl, ÎD bJ1.bde 
fi la decorarea interioarelor unde ae pistreazl bi.oe în vase cu api. 

LaJGlttlull, L - Levlnlicl 
Gen orisinat din India. la.sulele Canate, regiunea mediteraneeani, cuprinde cca 20 

de specii (arbuşti, sublrbuşti, plante erbacee) dintre care cea mai des int.Alnitl în tar& 
noastrl esce L. angunifolia Mill. Ca planii decorativi se poate plante solitar sau ca plantl 
de grup, pe pelme. Fiind o planii odoroatl, se recomaodl a se (. spune cit mai aproape 
de a:ee, iar tn ataliuni clt mai aproape de pavilioanele de locuit. 

UlUlla L. - Crin 
Gen originar din regiunile temperate ale emisferei nordice {Asia, America de Noti 

fi Europe), cu cca J 10 specii, erbacee, vivace, cu bulbi. 1n ţari, crinuJ (în special L 
condidllln) a rlmu una din podoabele principale ale gridinilor de pe lingi case. St 
cultivi peatnl Aoriie sale do formi elepnll, aşezate în intloresceoţe în vârful tulpinii 
Florile posecll o pml variad de culori şi emani un parfum foarte putem.ic. Se foloseşt, 
ID pucuri fi pidini fi ca flori tlia&e, duriod tn api 8-JO 7.ile. 

Lolllata L - Caprifoi 
Gal orisinat dia emisfera norcticl a globului, cuprinde cca 180 de specii de arbuşti 

cu tulpina erect1 sau volubili. Se cultivi ca plante decorative în parcuri ş1 gridlI' 
Speciile cu tulpina urc1toare· � utili:reu.1 ia � pe vertiaJI a zidurilor 
balcouelor, prduri]or etc. Piuatele suo.t foarte apreciate pootns frum�ţea florilor ş1 
fructelor. Florile mnt melifere. La unele specii ca: L. capri/oUum L .• L. japonica Thunb 
etc., ele sunt pllcut şi puternic mirositoere. La 001 tn la" cresc �ntan sau sunt cultivate 
aproximativ SO de specii. 

Mahonii, Nutt. - Mabonia 
Geo originar din sud-estul Asiei şi Americii de Nord. cu cca SO de specii, dintre 

care la noi tn culturi sunt 3. Sunt arbuşti cu frunze persistente. cu flori galbene grupale 
tD raceme. la unele specii (M. japo,uca) foarte parfumate. Planu:le sunt decorative prin 
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trunze, flon şi fructe. Sunt indicate pentru masive, borduri, iar ramurile cu frunze pentru 
coroane, jerbe. aranjamente florale etc. 

Nicotiana a/ala Link et Otto - Regina nopţii 
Gen originar din regiunile tropicale şi subtropicale ele Americii şi Australiei, cu 

peste 60 de specii de plante erbacee sau lemnoase. Ca plantă decorativi, la noi se cultivă 
mai mult soiuri cu flori parfumate. Se planteaz.ă în parcuri şi gridini, în rabate, în 
grupuri mari, în jurul masivelor de arbori, de-a lungul gardurolor etc. 

Paulownia Sieb. el Zucc. - Paulovnia 
Gen originar din China şi Japonia, cu cca 15 specii, dintre care la noi se cultivi P.

tome11tosa (Tbumb.) Steud. Este un arbore decorativ prin flori şi frume. Florile sunt 
mari, odorante, de culoare violetă, grupate în inflorescenţe terminale, de 20-50 cm 
lungime. Frunzele sunt caduce, lungi de 15-25 cm. Inflorescenţele se pot utili.za la 
decorare.a interioarelor, rezistă în api 10-15 zile, degajând un mi::os foarte pllcut. 

Philatklphus L. - Iasomie, Umâiţl 
Genul cuprinde cca 40 de specii originare din sudul Europei pAnA în Caucaz, Asia 

şi America, dintre care cca 30 sunt introduse şi la noi în culturi. Sunt arbuşti cultivată 
în parcuri şi grldini, apreciaţi fiind pentru abundenl&, frumuseţea şi mireasma florilor; 
unele specii au flori foarte parfumate. Se planteali izolat sau în grupuri şi chiar se 
realiz.eam garduri vii. 

Prunus L. - Prun decorativ 
Gen originar din Asia Orientali, cu cca 200 specii, dintre care la noi în culturi 36. 

Unele specii sunt cultivate ca arbori şi arbuşti fructiferi omame.otali, altele ca plante 
decorative pentru flori, flori şi frunze sau prin flori, frunze şi fructe. La unele specii sau 
fonre d-ecorative, florile sunt mirositoare, simple sau duble, solitare sau grupate. Se 
utili.z.eaz.ă la decorarea parcurilor şi grldinilor, plantate izolat, în grupuri sau în amestec 
cu alte specii. 

Robinia L. - Salcâm 
Gen originar din America de Nord şi Mex.ic, cu cca 18 specii dintre care S cultivate 

şi la noi. Arbori şi arbuşti de interes ornamental, foarte apreciaţi pentru abundc:nţa 
florilor albe sau roz, plicut mirositoare, melifere, grupate în raceme multiflore pendente. 
Se utili.z.ea7.i îo �uri şi gridinj şi ca arbore de aliniament. 
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SanlOUna L. - Santolina 

Gen originar din sudul Europei, cu cca 70 de specii de plante aromatice �• 

decorative prin frwue şi flori. Sunt plante vivace cu frunze argintii-aurii sau varzi, cu 

miros plicut. La no, se cultivi 2 specii: S. chanuiecyparissus L. şi S. virens Mill. cari: 

iernează neproteJate. Se foloseşte pentru borduri, platbande, covoare, mowcuri etc 

Suport! tunsul. 

1Uia L. - Tei 
Genul cuprinde cca �I) de specii originare din regiunile temperate ale e1Illsfere1 

nordice. Speciile prezintă interes forestier. ornamental, medicinal ş1 md1fer. Flonle, 

plicut mirositoare, au o veche reputaţie medicinală. Ca arbon i)mameotali teu sunt 

folosiţi în parcuri, scuaruri. la decorarea străzilor şi bulevardelor t:tc: 

Tropatolum L. - Conduraşi 
Gen oniinar din America, cu cca 50 de specii erb�, anuale sau vivace, 

ma;ontatea urcltoare sau târâtoare. Soiurile cultivate la noi aparţin speciilor: T. mcyus 

L., T. minus L.. T peregrinum L. 
La noi conduraşii sunt frecvent întâlniţi în grădinile familiale de la sate ş1 ,ira*. 

Soiurile pitice se pot folosi pentru borduri, ronduri, covoare, plantate în ghivece. iar cele 

cu tulpina urcltoarc la decorarea pereţilor, teraselor. balcoanelor. pergolelor etc. Se pot 

folosi şi ca flori tAJate. 

Viola L. - Pansele, Toporaşi 

Originea acestui gen este foarte diferită. Multe specii cresc spontan şi la noi. Unei. 

sunt cultivate ca plante decorative, folosindu-se în ronduri, rabate şi plante pentru covoare 

sau ca borduri. Se pot folosi şi la ornarea balcoanelor sau ca flori tăiate şi la ghivece: La 

unele specii ca: V. alba Besser, V. odorata L. ş.a. florile sunt parfumate. 

Yucca L. - luca 
Gen originar din Amenca, cu cca 30 de specii vivace, cu frunze persistente, lineare, 

lungi, ascuţite, strânse într-o rozetă pe rizonu sau pe vârful tulpinii. Florile sunt 

campanulate, dispuse îo inflorescente de tip panicul, de mari dimensiuni, sunt parfumate. 

La noi se cultivi prin parcuri şi gridim Y. filmnemosa L., specie care rezistă bine la 

iernile noastre şi care înfloreşte în iulie-august. Se întrebuinJeazl pentru 01antar� m 

centrnl rondurilor ca plant4 soli1ară sau în grupuri pe peluze expu� la soare ş1 pentru 

flori tăiate îo vaze. 
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