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Key �: cok>ur li�e aood &ctor t'or heaJlb and lifc. 

Ablltnct: The worlt prcMftU 70 IHOCMI (Tab. l) ,roupcd io,ethcr after tbe ma-tic: criterioo ou (amilica, 
livc fonn'■ and oriJina witb fnming of !he ftower col011n after tbe psycbic: effce11 and lbe iood 
inlucsc upoa lifo beallb o( people. 

1be al0de ol IIN izl 6ltina out of avenp redect dae JIW1I09N of tbia llUdy. 

De-a lungul istoriei, florile au ocupat un loc de seami pe treptele civtlizapei, fiind 
cunoscute şi cultivate din cele mai tndeplrtate till'J)Uri. Floarea a deveoit semnul vietii. 
al ommiei, al mulţumirii sau resemnirii sufleteşti. 

Culoarea florilor poate aduce tn sufletul oamenilor bucurie sau triatqe, clldlri sau 
riceall, linişte şi prospeţime, agitatie şi preocupare. De aceea amenajarea cromahci în 
casl, la locul de munci, tn diferite ocazii, joacl un rol bo11rilor în men� 
echilibrului uman şi bogltJa trlirilor noastre sutletefti. 

Din cercetirile specialiştilor tn domeniu, efectuate ÎD timp, a roeşit Câ un mediu 
tnconjurltor monoton şi rece din punct de vodere coloristic, produce o creştere a tensiunii 
nervoase, o stare de intare permanenti sau de depresie şi inactivism, în timp ce utilizarea 
cu discornlmAnt a culorilor echilibreaz.i, tonifici şi activeazi comportamentul uman. 

Culorii� trebuie armonizate cu fuea oamenilor. Astfel, oamenu retlo,uvi preferi 
culorile dulci şi reci, cei expansivi, cuJoriJe vii, îodrimqe şi contrastante. 

Culoarea poate influenţa. de asemcoca, perceptia, ateupa şi asimilarea. Sunt culori 
ce faciliteazl deconectarea oervoasl sau sporesc gradul de concentrare a 1ate11t1�1 altele 
pot influenta pozitiv realizatea asociaţiilor mutuale, dezvoltarea imaginaţiei. memorarea 
cunoştinreloc etc. 

Baz.ându-ne pe aceste ;;onsiderenti.i am încercat, în lucrarea de �. sl contnbuim 
cu citeva sfaturi la. amenajarea locurilor de recreere, munci şi odibnll pentru '.oate 
vârstele, prin intermediul plantelor decorative (port, fnmziş, flori, fructe utiluiud 
culoarea pentru a crea o stare de confort fizic şi psihic, clei omul are dreptul de a tră, 
într-un mediu siDltos, nopolwmt. 

•Gn!dbia Boulllic4 a Uni� • ..41. I. Qwi • la,#
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în alegerea taxonilor prezentaţi. taxoni care sunt cultiv-ii in sectoarele Ornamental 
şi Plante utile ale Gridinii Botanico din laşi, ne-am orientat dupl urmltoarel.e criterii: 

- sl fie uşor de procurat;
- uşor de cultivat şi întftţinut;
- sl aibl Wl maxim de efect decorativ, benefic slnltiti� umane.
Gruparea taxonilor luaţi în studiu s-a ftcut conform tabelului I.
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Cenlaurea 111011Chala L. . . Oritnt mz:,lil•.alb tn 111p011 cu ..:oloritul deco111tivl. exterior1)01e 1le 
(p•numa,> tDUebui•ll•t odorard culoare, 

interior-buchele de 
IIOZOn, a111nj1mente 
Oonile 

Coamo, bipina■tu, . . Mexic galbon- clldurl, 1porunietate decontivl 
Vac. (Ru1u111f) Of81\Î- Nti1faclie 

portocaliu 

Cu,:ucbita 1p. (boli.an, Cucurbitaceae . Orienl, Afr. g•lben . decorativi, decorlri inicrioaro 
dovleac) ttopic:all, alimenllrl 

Ameru;• 

o�. 1randif'IOC'a Ootaodaerac:eae 
. America fOtll caldl, vie. fost,I, voiiţl cfeco1111ivl exterior-pete de 

Undi. (azalee de grldi- diaamicl culoare, balcoane, 
tll) tera9C lnflorite, 

annjaOMnle florale 

Gomplueoa aloboaa L. Amannthaecae . America, alb, roz, în raport cu colorihJI deconitivl extuior-pete de 
(imortele) Aultralia violet hit.rebuii$& prin culoare, inlcrior-

inflorcacenio buchete �niltcnle,
1 

poniatePle an,vatmnteflonlc 

Iberis umbollala L. 8111■1iuceac . Eur. meridio- lila ,-e, nolinifle decorativi exterior--pece de 
(Jilicele) MII culoare, buchete, 

a111nj�tncnte f!Of'ale 

lq,atiene bel1Amina L. Balaminaceae India alb, roz, bi 111port cu coloritul decorativi, exterior-pete de 
(allcioarl) cop, lila întrebuirllat tioetori•II culoare, bale-

fi tc(alO îllfforite 

lpocnoca purpurea (L.) Convolvul-• . America pwpur• clldurl ltimul1tar deconfr.-1 jardiniere IIIIU VUII 
Lam. (zorele) violet mari pealni pia� 

aglllltoare 

I� Ladiyn,1 odoratu, L. Fabaccae . Sicilia alb, Jrotll, În raport cu coloritul docontivl. buchete, annj•-
(alfl8Cle voinicului) lila, violet lntrebuirţet odonntl mente floralo 
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l.avatora �Siria L. M•lveceae . &ar. alb-roz rece, UfUrilltl. decorativi oxlerior-pele de 

(nalbl) -ridicxwl linifle optimum cu!oarc, buchclO de 
N7.0n 

Madi• elc11aa D. Doa. Alllcrac.:ec1 
. America de ,.._ cllduri, aponlaneitate decorativi, extcrior-pelc de 

Not'd 11tialacjic. melifcni culoare 
uplimiain 

Mathiola ini:•aa (L.) R. Brauâcacoac Eu,-. meridio- rm-lila. alb cxplNÎVÎlllle decon1ivl. extcrior-pcle do 

Br. (micandd) 111111 odonnll culoare, b1k:oc110 
p. lcl'IIC infionlO, 
buchece, aranj•· 
mente flor:ile 

Nicotian1 alata Unt. Ol Solanaceac . America alb rece purillte Jccontivl. exterior-pete do 

Otto (rc,iM n('fllÎi) odoraoll culoare 

Ocimum builkum (L.) Lamiaceac . Aaia, A frica alb reco !Minlalc 1Ml1ferl, intcrior-cullUrl I• 

(buRioc) trop. aromatici, ghivece. balcoane 
baclcricidl, li 1eneo 1ntlorite 
alimenllfl 

Pccuaia x hybrida SoJaoai:- . alb.roz, w nporl cu c:oloritul decorativi ellteriot-pctc de 

Vilm. Cpe1unie) INJtU, violet iuan,bu� culoare, 
bakoane fi tcraeo 
înflorite, jarduucre 

POIIUlaca ,randifba Portulacaceao 
. 

Bnzilia galben. optimilm lfunulalOt 
Hook. {floarta de c-,onnj 
piatrl) 

Salvia ,plendcm Solie Lamiaceao 
. America ele l'OJU caldl, vie, forţll, vouţl 

(Alvic) Sud dinami:I 

T11etcurccta L (crli Alteraccae 
. Mexic galbon- opiliniun ltimllator docora1ivl, c:ucno,-pole de 

li) onnj antivirali cul<>t11", bakoe1ne•···--... 
Ijantlnii,,c ,,u,ti te, 

«rft11J4Ul•llle 0,11alc I 
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T. ranlla L. (crlil•) 
Troraeolum ,maju, L Tmpac. •lacellO PeN salben, clldurl. voinjl, decorativi, exterior-pete de 
fr•"�llnf) 01111\Î, tofU intimitate optimi1111 meliferi, culoan:, balcoane 

alime•rl fi le1'8N tnftori1e. 
jardinlen 

Zinnia ele1a1111 hcq. A•erace11e Mexic 1'0Z, l'Of'I dinamic, (orţi, optimima decorativi oxteriof-1>CCO de 
(cln:iudreN) uti1facjie culoare, buchete 
Aegopodium podlpria Apiaceao pereni Eutuia alb r:ece puritate docorativl O)(terior-pde de 
L. (piciorul caprei) culoare 
Ae,opodium podarraria . • 

L. 'Albollriatum' 
AlllroemOria " hybrida Ama� America tv.l: linitto optimillffl . exterior-pete de 

culoare, 
inrerior--cullu11 li 
Jhivece. buchete, 
1raqj1111Cnte florale 

Alnaryllia hybrida (crin . alb, l'lllt, 1n npod cu coloritul . iutorior-eultui11 la 
do caa1erl) l'OIU, ru. înlrd,uuţat Jbiveco, 

jardimere de 
fcrcaltli, buchete, 
aranjamellle Ooc-alo 

Anemono ,ylveteri• L. Ra.111ncul1ceao . &iropa colllr. alb rece puritate decorativ,, exterior-pete de 
(oile) toxici culoare, buchete de 

NZOP 

Berseaia rox hybriden Bo,omac:eae • roz linitto optimiam docontivl interior-cuhur1 li 
(be,oaio) plvoco,a11'1fa• 

memoflonlc 
Borpnia maculata . . Bnzilia 

. . 

R.ddi (bo,onio) 
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Quyaalllhemum iodi- ASlenceao ■ India galben- llimulak>r oplimiam decorativi exterior-pete do 
cum L. (tullllÎ<:I) portocaliu culottt;, balcoane 

fÎ terase mari, 
cultura la gbiv«c, 
lranjlfflCDIC ftonlo 

Couvallaria majalia L. J..in.ceae . Eur., Mii, alb reco puritate decorativi. eXleriOl'-petc d.., 

(llcrlmi04lre) America odoranrl, culoare, buchete 
cardio«onicl, 
IOXÎcl 

Homorocallia I.biva L. . . Eur., I•- plbcn- itimulator cllduri, opll- doc.:oretivl exterior-pete do 
(criog1lbeu) oranj miam culoare, cultura „

ghivc.,, aruija-
mcnle 11onle 

Hoai. 1-:ifolia Thunb. . . Japonia bleu i,,ce, iubite, co,a,;:oa- ■ �Xlenor-pcto do 
(crin de ioud) odihniloerc tnre, tandreţe, cu!oan,, buchete do 

qlisr.cpe sezon. aranjamente 
!bale 

H. laciniata Tlw&lb. . . Japonia 
• Albomatpta'

H. plaolaJÎOM {Llol.) . • .u, rece p�.:'.Jlle 

Alcben (crin de 
coamal)

Hypericum calycimim Hypericaceae . Eur. moriei . plben Clldl Mll■faclie, . omal'C4 dnc:lnllor 
L. (pojaftl4I pitici) îuvioran,, 

lpODlancitatc 

Hyaopuaofficimlil L. lamiaceu 
. 

Moditcr alb, blau NK:C puritate, docorativl, cxtcrior-pcto Jc 

(a.op) odilmitoaro odorUll, culoare, .i.Anclrii 

oxltforl 

lria JfflllloÎCI L lridac04C . Europa blev reoo, udihni- limflO uurioarl docoralivl, 
(ldaje-1) tl'to,.., odoranll, 

p··, 10,olă 
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I. pumila L Europ• centr. albHtN f. rece odihnitotre. rete de culo•re. 
(rt\i,oare) c1lmentl, l,e1rduri e,iterioare 

concentrare 

Lav•ndul• 1a,u11ifoli• Lamiaceee Medii bleu rece, ealmanll. odonnll. exterior-pete de 
Mill. (lovlnlicl) odihnito.re odihnitoare Nd«tivl. c"loare. ltl�llrii 

anii 

te\lfflllliCI, 

in-:ticidl 

Paooad officinalia L. PleoniaceN . 
El.r1'0P• alb, roz, tn nport cu colorilUI de1:or11tivl, exterior-pete de 

(bujori) rop iattebuilţlt tinctoriali culoare. buchete de 
IICZOO 

kudbocki1 hirta L. Aalenc-
. Amcriea 1albea- c;aldl ati-l■toare, decontivl exterior-pete de 

(ruji plbona) ocaqj apropiere, cul1>are. buchete de 
10C;Îlbill sezon, aranjamente 

ftorale 

R. rurpurea L. . . 
puq,uriu caldl, vio, �tivi decorativi, 

di1111micl 1:ontn dure-
rilor de dillli 

Santolina chamaocy• . . Medil pben ealdl utilf■cpo, decoralilll, oxterioc-pete de 
pari- L. (lecnaul adminisîo, odoranll culoare, stlclrii. 
Maicii Domaului) llimul■torie, balco■no ti tenllO 

apoalllueillto mari 

S. vireu Mill. . . . . . . . 

(chipero• zaic) 

Solid■p canademia . 
� plbon ealdl aatiat'.cpo, docontivl, oXlbrior-peto do 

adminpo, meliferi, culoare, buchete de 
ltinwl■tnrie. diurericll sezon, 1nnj1m.nte 
aporuneiiato flonle 

hlip• ap. (l■lelo) Lili■ceae . 
AIÎa alb, nrz, . . decorativi ox!orior-pete do 

iotu culoare, bu.:hete <le 
IC%0R 
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Viaca-,jorL. Apocy111ecae . Ea,p. -sit. blea nce, proflllmine clocorati"I, exteriOC1)Cle de 
(uacbiu) odiblllÎloa„ NCla&ivl culoare ... ,iuni 

umbroate, vi„ 
� •silitoare 

V . ...,,,L. 
'Vtricpta" 
V.- minorL. (au.bin) . . . 

7.eplt:,raadlu JfUldi -"-.YIW.C- . Mlaica roz-lila caJdl ............ decorauvl imerior-cuhun la 
flora Liadl. (bdndutl pivece 
de acri) 
Coleu• blumei Bcalb. l■IIIÎICCIC ..... .... fruazit-n,tll. diaamum. 

. ialerior-c•Jltu,a la 
(urzkuJI) voiall pivece, balcOllflO 

IÎ lerak înRorilc 
Cotoaeaar borizocltllit Roaceae . Cbim occid. flori ah, clecORlivl, -tc•rc:a dcni-
Decno 6uclel'Ofii meliferi vcllrilor, ldnclrii, 
(bllco9ce) annjacneate florale 
C. inlqerrima Meclit . Aliaoccid. 
�) 
c. melaooc•rr• Lodd . 

Eanaia 
. 

�->

Euoaymua�u• cei..- . 

.... alb-vermi rece paliv-., decontivl bocduri. a•tdun
Tlauab. (lllbl) reluare vii, pcle de culoln: 
E. japonkut Tbuab. C.lulnl:cae 
I Albollriaauol t 

E.ndicaMR.cbd.

(lllbl) 

IWenbclixL. Anliac..e 
. 

EuRJpl pJbeD- caldl �- decoralivl. jardÎAKto fi YIIIO 
(ledetl) vorliu ochilibn, tÎIICI orilll, mari pelllnl plaOle 

Ollllh'••omaticl ··�·IOlll'C 
•
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■ Lonicen japonica Caprifoliaceff Japonia plbea . rpolllaneitate, clecoralivl, 

nuni,. (caprifoi) lavionre oclomlll, 
meliferi 

Mahom. aquifolillm Bo1t,eridacou .
�-

. . . docoralivl, borduri, pnluri 
(Punh.) �utt. lincroriall, Yii,petedocu-
(ftoarea monului) toxici 1oa ... ■nnj■---

floralo 

PelalJOftÎum grandi- Gemiiaecao .
A&.s alb,l'Olt. în npoct ou colorilul dcconlivl, hleouo fi teruo 

flonim (Andr.) Willcl. IOP, Iii■ I� odon.all bdlorite, jardiniere 
(mu,call maro) pt. fcreltrO, eultur■ 

lapivece 

P. oclotati11inum (L.) . . . ■n, l'OCe puritate 

L'Hcrit.

P. pcltatum (L.) Ail. . . . alb,nx&. ln nport cu coloritul . . 

roJU, lila iatrebu-

P. radula (Cav.) . . . roz-lila - comradictoriu .. • 

L'Horit. (11111,call
creall) 

P. %0nalo (L.) Ait. . . . 

alb,nx&. ta npoct cu colorilul 
I (mu,c.11) IOP, lila ialre1Mai$l 




