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Abstract:  Malra genns from Melvaceae family comprising many cultivatod or epontancous spocics koown
as far back as in anciont times for their nutritive and therapeutic propettias.
Trough this paper we try to initiate & physiological study structured in phenophases st some
reprosentatives from spontancous flora of this genus.
In the first stage, it has followed some metabolic index: water and dry substance content, total

content and the forms of glucides, total nitrogen content and raw protein conten, kipids content
and the ratio of carolens and vitansine C.

Plantele alimentare din flora spontand au fost §i sunt apreciate nu numai pc=tru
continutul lor in subtante nutritive, ci §i pentru efectele terapeutice induse de conginutul
lor ridicat in siruri minerale, vitamine, enzime, fibre etc.

Literatura de specialitate la nivel mondial evidenfiazd unele principii active gi
nutritive ale plantelor ce fac obiectul cercetrilor fatreprinse (3].

La nivelul {drii noastre se cunoagte smpiric valoarea alimentars gi curativil a acestor
plante, cercetdri de acest gen fiind efectuate doar sporadic [2, 4, 5).

In acest context lucrarea de fagd vizeazi evidentieres principiilor nutritive gi active
la specii ale genului Malva L., familia Malvaceae.

Cercetiirile au vizat copfinutul de apdl gi de substanfll uscati, continutul total i
formele de glucide, continutul de azot total gi cantitates de proteind brutk, confinutul tn
lipide, precum gi proportia de caroteni §i de vitamind C. |

Material i metodi

Am luat in studiu doudl epecii ale genului Malva L..: Malva silvestris L., provenind
din Gridina BotanicX lagi §i Malva neglecta Wallr., provenind de pe Dealul Sorogan
Jagi. Cervetirile s-au efectuat pe parcursul anului 1994

Materialul a fost recoltat pe fenofaze: fenofaza de juvenilitete uvcnmtl. fenofazs de
inflorire gi fenofaza de fructificare.
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Confinutul in substanf uscsta s-a determinat gravimetric, prin aducere 1+ pondere
constanti la 105°C.

Glucidele totale si pe forme s-au determinat dupa micrometoda BERTRAND-ILJIN.

Dctrrminarea azotului total §i a proteinei brute s-a realizat prin metoda
KJELDHAL.

Pentru dozarea lipidelor s-a utilizat metoda SOXHLET.

Carotepii s-au determinat prin extraclie in solvenfi orgamici §i prin dozare
colonmetricy iar vitamina C prin metoda titrimetrici (titrare cu 2,5 diclorfenol
indofenol).

Valorile obtinute au fost tnscrise in grafice diferentiate pe produsi de metabolism.

Rezultate §i discutii

Comparéind cele douh specii luate in studiu din punct de vedere al continutului lor
in substant uscatd (Fig. 1), se observi cil, daca la Malva neglecta Wallr. se inregistreazi
0 ugoard scidere a sa atiit in frunze, cét gi in tulpini, pe parcursul pericadei de vegetatie,
la Malva silvestris L.aceasta cregte progresiv in tulpini, realitate ce se explick prin portul
erect al plantelor, prin inflorirea egalonath, cét §i prin lignificares tulpinilor citre sfirgitul
perioadei de vegetatie.

Speciile geaului Malvg prezinti un metabolism glucidic ciclic; in frunze §i tulpini
cantitates de glucide simple - monozaharide §i glucide solubile - este totdeauna mai
ridicatd (Fig. 2), comparativ cu glucidele insolubile ( de exemplu: 15,37 g.% g.s.u.
glucide simple, respectiv 12,46 g. % g.s.u. glucide insolubile la Malva silvestris L. gi
11,29 g. % g.s.u. glucide simple, respectiv 8,88 g. % g.s.u. glucide insolubile la Malva
neglecta Wallr. in frunze in fenofaza de taflorire).

La specia Malva siivestris L.s-a evidenfiat o cantitate mai mare de glucide totale atit
in frunze cit gi in tulpini.

Analizind confinutul de azot total §i proteina bruti la cele doua specii cercetate (Fig.
3) s-a observat cii specia Malva neglecta Wallr. prezinti - comparativ cu Malva silvestris
L. - atdt in frunze, cit i in tulpini, valori mai mari ale celor doi parametri biochimici.
La aceasta din urmi cantitatea de azot totsl §i proteind brutk din frunze gi tulpimi
inregistreazd o descregtere in fenofaza de inflorire §i 0 crestere in frunze in fenofaza de
fructificare, nereugind s3 atingh insk valorile din perioada premergitoare tnfloririi.
Fenomenul se explici prin nevoia crescutk de proteine, manifestatd la nivelul pieseior
florale in curs de formare si prin caracteristica speciei de a inflori si fructifica esalonat,
pe parcursul Intregii perioade de vegetatie, caracteristicy ce stimuleazi procesele
metabolice.

Valorile azotului total si ale proteinei brute din frunzele speciei Malva silvestris L.
in fenofaza de inflorire depisesc valorsile evideniate la alte plante spontane {1,6).

Continutul in lipide din frunze §i tulpini (Fig. 4) prezintd valori mai ridicate 1a
Malva neglecta Wallr., comparativ cu Malva silvestris L., cu vaniafii cantitative mici pe
parcursul perioadei de vegetatie.
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La specia Malva silvestris L. scest parametru laregistreazl in frunze o scidere in
fenofaza de inflorire gi atinge un maxim in fenofaza de fructificare. Fenomenul se poate
explica prin cerinja miritk de lipide fn procasul de microsporogenezi intrinsec fenofazei
de tnflorire gi prin intensificarea sintezei lipidelor acumulate dup8 fecundare in semingele
in curs de formare.

Confinutul in caroteai din frunze §i tulpini (Fig. 5) a atins valori mai mari la specia
Maiva silvestris L., comparativ cu specia Malva neglecta Wallr,

La specia Malva silvestris L. dinamica acestor produsi de metabolism fnregistreazi
o curbd cu un maxim In pericada antericard infloririi sau fn timpul acesteia 1a Malva
neglecta Wallr., justificatd prin implicarea lor in procesul inteas de fotosinteza.

Degsi tulpinile plantelor analizate contin cantititi spreciabile de caroten: - datorith
clorenchimului lor bine dezvoltat - valorile inregistrate sunt mei scizute, comparativ cy
frunzele.

Vitamina C tnregistreazi - in dinamica sezonierd - la speciile geaului Malhva o
curbid ascendenti spre sfargitul perioadei do vegetatie, fapt explicat prin tnflorires si
fructificarea esalonatd a celor doud specii pe Intreaga pericadd de vegetatie. Formarea
pieselor florale si a fructelor reprezintd un stimul permanent peatru sinteza vitaarinei C.

Concluzii

Pe baza cercetiirilor proprii putem afirma:

— Cantitatea de substanfi uscatl gi de apd variazi la speciile cercetate pe fenofaze
ontogenetice, din primivard pini in toamnd, datele objinute fiind in concordangi cu cele
din literatura de specialitate. Continutul epreciabil de apd conferd organelor analizate
frigezime, calitd}i alimeatare gi digestibilitate.

~ Speciile genului Malva se caracterizaazd printr-un continut ridicat de glucide gi
proteine precum §i printr-o cantitate apreciabild de caroteni §i vitamin3 C.

— Continutul 1n proteink al speciilor analizate are valori superioare, comparativ cu
alte specii utilizate frecvent in elimentatia omului gi a animalelor ca surse proteice
valoroase, specii citate de literature de specialitate [1, 7).
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