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Le présent travail apporle des contributions concernant I'utilisations cimpirigque de
certaines plantes (spontanées et cullivées) dans la médicine populaire de 19 localités du
département de Neam{. Dans le teste sont données les utilisations pour 25 éspéces et quelques
plantes de la famille de Graminede.

In lucrarea de fata se aduc unele contributii la utilizarea empirici a
unor plante (spontane si cultivate) in medicina populars, in 19 localitati din
judetul Neamt.

S-au strins referin{e asupra utilizarii in medicina empirica a unui numir
de 240 de specii. Informatiile au fost date de persoane virstnice, de peste 50
de ani, care-si mai amintese de la inaintasii lor de unele remedii aduse de folo-
sirea anumitor plante, utilizate de ei si in prezent.

Recoltarea de plante si de informatii s-au facut in urmitoarele locali-
Liti din cadrul judefulni Neami{: Audia (Hangu), Dobreni, Dragomiresti,
Grumizesti, Hangu, Lunca. M-rea Neaml, Moreni (Botesti), Nemtisor,
Nisiporestt (Botesti), Piatra Neam{, Pipirig, Poiana Largulei, Puriceni
(Borlesti), Roman, Secu, Sihistria, Vileni (Botesti), Vinitori-Neamt.

S-au cules unele informalii asupra urmitoarelor specii de plante: Abies
alba, Achillea millefolium, A. eritmifolia, Acorus calamus, Actea spicala,
Adonis aestivalis. A. vernalis, Aesculus hippocastanum, Agrimonia eupaloria,
Ajuga replans, Alisma plantago-aquatica, Allium cepa, A. sativum, Alnus
glulinosa, Aloe sp., Althaea officinalis, A. rosea, Anethum graveolens, Ana-
gallis silvestris. Anthemis nobilis, Apium graveolens, Arctium lappa, Aristo-
lochia clemalitis, Armoracia rusticana, Arnica montana, Artemisia absinthium
Al austriaca, A. dracunculus, A, pulgaris, Arum maculalum, Asarum etiropaeuwm,
Avena sativa, Cerasus avium, C. vulgaris. Chelidoninm majus, Cichorium inty-
bus, Cirsium eanus, Cilrus limonium. Claviceps purpurea, Colchicum autum-
nale, Convallaria majalis. Conium maculatum, Convolvulus arvensis, Cornus
mas, Corylus  avellana, Cofinus cogqygria, Cralacgus monogyna, Cucurbita
pepo, Cydonia oblonga, Cynanchum vincetoxicum, Dalura slramonium, Daucus
carota, Delphinium consolida, Doronicum hungariewm, Dryas oclopetala, Dryop-
teris filix mas Echium vulgare, Equisetum arvense. I, palustre, Ergngium cam-
pestre, E. planum, Euphorbia agraria, E. cyparissias. Fagus silpalice, Fragaria
moschata, I. vesca, F. viridis, Fraxinus exrcelsior, Genfiana asclepidaea, Gera-
nium divaricatum, G. pratense, G. roberfianum, Gewm urbanum, Gledischia Iria-
canthos, Gratiola officindlis, Hedera heliz, Helleborus purpurascens, Helianfhus
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annuus, Hippophaié rhamnoides. Hordeum vulgare, Hyoscyamus niger, Hype-
ricum perforatum, Hypochoeris radicata, Impaliens nolilangere, Inula helenium,
Juglans regia, Juniperus communis, Lamium album, Lappa major, Leonurus
cardiaca, Levisticum officinale, Linum flavum, L. usifalissimum, Lycium hali-
mifolium, Lycopodium clavatum, Lycopus exaltalus, Lysimachia nummularia,
L. vulgaris, Lythrum salicaria, Malus communis, Malva silvestris, Marrubium
vulgare, Malricaria chamomilla, Medicago arvense, Melifolus albus, M. offici-
nalis, Melissa melisophyllum, Mentha aquatica, M. arvensis, M. longifolia,
M. piperita, M. silvestris, Morus alba, M. nigra, Myecelis muralis, Myricaria
germanica, Nasturtium officinale, Nepela pannonica, Nerium oleander, Ni-
cofiana fabacum, Ocimum basilicum, Ononis hircina, Orchis merio, Origanum
valgare, Oryza saliva, Paconia officinalis, Papaver rhoeas, P. somniferum, Pe-
largonium odoratum, Pefroselinum hortense, Peucedenum oreoselinum, Piceu
excelsa, Phaseolus vulgaris, Piper nigrum, Pisum salivium, Plantago lanceolala,
P. media, Polygonum aviculare, P. bisforta, Polentilla anserina, P'. recla, Pri-
mulla officinalis, Prunus domestica, P. padus, P. persica, P. spinosa, Pul-
monaria officinalis, Pulsatilla monlana, Quercus pelracd. Ranunculus circi-
natus, R. ficaria, R. pedatus, Raphanus raphanistrum, R. salivus, Rhamnus
cathartica, R. frangula, Rhinanthus rumelicus, Robinia pseudacacia, Rosa
canina, R. cenlifolia, Rubus idueus, Rumex acelosa, R. crispus, Salvia nemo-
rosa, S. verlicillata, Sambucus ebulus, S. nigra, Satureja horfensis, Sedum acre,
Sinapis alba, S. arvensis, Sium erectum, Solanum duleamara, S. nigrum, S.
tuberosum, Sophora juponica, Serbus aucuparia, Spiraea ulmifolia, Stellaria
aquatica, S. media, Symphytum officinale, Syringa vulgaris, Tamus commu-
nis, Tanacelum vulgare, Taraxacum officinale, Thymus sp., Th. serpyllum,
Th. vulgaris, Tilia sp. T.cordata, T. plalyphyllos, T. lomenlosa, Trifolinm
pratense, T. repens, Triticum vulgare, Tussilago farfura, Urlica dioiea, U.
urens, Valeriana officinalis, Vaecinium myrtillus, Veralrum album, Verbascum
sp., V. phlomoides, Veronica officinalis, Viburnum opulus, V. lantana, Vicia
faba, Vinca minor, Viela arvensis, V. tricolor, V. odorata, Viscum album,
Vitis vinifera, Xanthium spinosum, Zea mays.

Modul de ulilizare al unor specii:

1. Arlemisia absinthium (pelin): extract sub formi de suc din intreaga
planta cite un pahirel mic, zilnic consumat de cei cu tulburari oculare, cla-
rificd vederea; 2. Belula verrucosa (mesteacin). Infuziile din frunze sint uti-
lizate in cistite. Biile din frunze si ramuri tinere se folosese pentru reumatism.
3. Brassica oleracea (varza) — pentru vindecarea degeriturilor se fac cata-
plasme din frunze de varza murata. Locurile durcroase de reumatism se tra-
teazd cu legaturi de frunze de varzi muratd si nemurata, dar sarate; arsurile
se trateaza cu frunze de varza nemurati care se aplica pe rand, peste care se
aseazd lut. Dupa cileva zile rana se unge cu untura de chiscd, care grabeste
cicatrizarea : 4. Capselle bursa pastoris (traista ciobanului) — sub forma
de decoct esle utilizati in spalaturi vaginale pentru vindecarea leucoreei;
5. Cichorium inlybus (cicoare) — frunzele proaspete sint cicatlrizante; se uti-
lizeaza la vindecarea taicturilor; 6. Equisefum arvense (coada calului) - baile
din plante sint folosite pentru desumflarea picioarelor produse de diferile
infectii. Decoctul se foloseste in arsuri ca antiinflamator, iar compresele cu
decoct sint folosite in reumalism; 7. Fagus silvatica {(fag) — cenusa din lemn
de fag pusa in siculefe, care sint introduse in haie, duce la vindecarea ulee-
ratiilor la picioare; 8 Fraxinus exeelsior (frasin) - peniru renmatism sc re-
comandd bii din frunze si crengi linere; 9. Hippophaé rhamnoides (cilind
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albd) — infuziile din fructe sint eficace pentru intirirea organismului; 10.
Hordewm vulgare (orz) — biile din boabe de orz sint folosite pentru intarirea
picioarelor la copiii mici; 11. Impatiens nolilangere (slabanog) — sub forma
de cataplasme cu frunze veizi se utilizeazi la vindeearea ranilor; 12. Inula
britannica (sovirvariti) — infuziile din intreaga planti duc la vindecarea
diareiei; 13. Juniperus communis (ienuper) — pentru riceald se bea suc extras
din frunze si se fac bii din cetina. Baile sint eficace si pentru vindecarea reu-
matismului; 14. Levislicum officinale (leustean) — infuzia din seminte este
utilizatd ca biluturid pentru combaterea viermilor intestinali; 15. Ligustrum
vulgare (lemnul ciinelui) — sub forma de infuzie de frunze este folosit in con-
stipatie; 16. Linum ustlalissimum (in) — infuzia din seminte de in constituie
un pansament gastric folosit in gastrite si ulcer stomacal. S-a dat exemplu
de vindecarea unui ulcer stomacal perforat; 17. Lycopodium clavatum (pe-
dicula) — infuziile din intreaga planti sint utilizate de citre batrini in afec-
liuni de ficat. Tratamentul nu esle indicat pentrn tineret; 18. Lycopus exal-
lafus (cervana) — decoctul este cicatrizant pe rani ale aparatulni genital
feminin. Se da exemplu de vindecarea unei rini de pe colul uterin; 19. Poly-
gonum bistorfa (riculet) — se folosesle ca infuzie in tratamentul cancerului;
20. Primula  officinalis (ciubofica cucului) — pentru astm bronsic se folo-
seste infuzia din flori; 22. Robiniu pseudacacia (salcim) — dezinteria se tra-
teazd cu infuzie de frunze de saleim, care se hea neinduleiti; 23. Sambucus
ebufus (boz) — hiile din boz sinl eficace in reumatism si peniru refacerea or-
ganismului. Infuzia din frunze se foloseste in bolile de rinichi, in caz de ri-
ceald si ca anlitusiv. Radacinile si frunzele zdrobite si apoi aplicate pe locul
dureros la reumatisin duc la o ameliorare. Durerile de cap se trateazi cu frunze
proaspete aplicate In regiunea dureroasi. Cataplasme calde din frunze si
flori sint aplicate In nevralgii, edemuri si pentru erizipel; 24. Teucrium chamae-
drys (dumbaf) — este utilizat ca infuzie pentru dezinterie; 25. Triticum
vulgare (griu) — hugtea din tarite de griu infierbintati este aplicati sub forma
de cataplasme pe sale, ducind la vindecarea bolilor de rinichi; 26. Diverse
graminee: cenusa obfinutii din paiele din miriste, in amestec cu smintina proas-
pitl este utilizatd la vindecarea uleeratiilor si ranilor capitate la picioare,
de citre femeile care lucreazi la secerarea cerealelor.

Concluzii

Din cele 240 specii utilizate in medicina populari in judetul Neamt s-a
prezentat modul de folosire numai la 25 de specii. S-a ciutat pe cit posibil,
si se prezinte.in lucrare numai retetele autentice fira a ne influenta din bi-
hliografie.

Se pare ci informatorii, pe linga unele relele mostenite de la inaintasi,
mai cunosc o serie de date luale din cérti de popularizare sau chiar din lite-
ralura stiintifica,

Socotim ci informaliile pe care le-am prezentat vor jmbogiti etnografia
lirii noastre cu noi date inleresante asupra medicinii empirice.





