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PENTRU FLORA MEDICINALA

C. V. BARCA

Asociatia Lilhospermo-Querceum moldavicum se incadreazd in clasa
Quercetea pubescenli-pelraea Jakucs 1960, ord. Quercetalin pubescenti-peiraea
Tx. 1931, alianta Quercion petraeae (Zolyomi-Jakucs 1937) Sodé 1963,

In componenta asociatiei intri arborete de gorun (Quercus pelfraea) $i
stejar pufos (Q. pubescens), rispindite in Colinele Tutovei, facind trecerea de la
Querco petraeae-Garpinetum, prin Aceri campesiri-Qu erco pelraeae-roboris, spre
Aceri-Quercetum pubescenlis, care reprezinti paduri tipice xerofile.

S-au analizat 15 ridiciri fitocenologice, la altitudinea cuprinsa intre 180
si 280 m in padurile: Gotea i Rediu (com. Coroiesti) Icoana si Goronet (Mireni),
Rusa (Putredeni), Gherghea (Pacuriresti) si Pirlitura (Hreasca). Arboretele
respective sint instalate pe cernoziomuri degradate nisipo-lutoase. Analizele
s-au efectuat atit pe platouri cit si pe versanti in special cu expozitie vestici
i cu inclindri de 5—10°. Consistenta arboretelor este cuprinsi intre 0,7 —
0,8, iar stadiile de dezvoltare sint in majoritate de codrisor, rar de paris.

In cadrul ridicarilor fitocenologice s-au consemnat intre 30 — 35 de
specii, ins& numairul total de specii se ridici la peste 150. Aceasta, din cauzi
cd invelisul vegetal este format dintr-un amestec heterogen de elemente me-
zofile-nordice si central-europene cu elemente xero-termofile sudice si orien-
tale, la care mai participi si specii invadatoare, din diverse alte grupe fito-
cenologice,

Pentru caracterizarea acestei asocialii regionale s-au stabilit 4 specii
edificatoare $i anume: Quercus petraea (gorunul) Q. pubescens (stejar pufos),
Lithospermum purpureo-coeruleum si Symphylum otfomanum.

Spectrul elementelor fitogeografice evidentiazi procentul ridicat de
elemente termofile si xerice, de origine balcanicd, submediteraneene, pontice,
si continentale, care se ridici aproape de 409,. Restu] elementelor sint in
general mezofile si mezo-xerofile, de origine euroasiatiea. circumpolara, central-
europeani si unele adventive. Procentul destul de mare al elementelor eu-
ropene si eurasiatice demonstreazid cid stepele primare din Colinele Tutovei
au fost invadate in timpul holocenulni inaintat de aceste elemente, care s-au
amestecat cu speciile xeroterme emigrate din sudul Europei de est, dind nas-
tere la aceastd asociafie pronuntat xeromezofila,

Analiza bioformelor scoate in eviden{i npumirul mare de hemicrip-
tofite, cu un procent de 489, urmate de macrofanerofite, cu 109 de terofite,
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si 109, mezofanerofite, cu 8%, Restul formelor biologice sint-reprezentate
prin putine specii, deci cu procentaje din ce in ce mai mici.

Conspectul floristic pe grupe fitocenologice:

Lithospermo-Quercetum wmoldoavieum : Quercus peiraea, Q. pubescens,
Lithospermum purpureg-coeruleum, Symphyhum ottomaenum; Quercion petra-
eac: Galium cruciala, Lathyrus niger, Laserpilinm lalifolium, Melampyrum
cristatum, Primule officinalis, Renunculus polyanthemos, Vicia cussubica
Quereetalin  puberscenti-petraeae: Rosa gallica, Sorbus domestica, Achillea
neilreichii, Anthemis tincloria, Bromus inermis Campanula cervicaria, Cirsium
pannoniciim, Coronilla varia, Cylisus austriacus, Hypochoeris maculata, Lych-
nis coronaria, Silene nulans, Trifolium montanum, Turritis glabra, Valeriana
officinalis, Verbaseum nigrum, Vicia sepiwm, Viola hirta, Viola odorala;
Aceri-Quercion: Acer fataricum, Quercus pedunculiflora, Quercus virgiliana,
Q. polycurpa, Campanula ranuneulus, Doronicum hungaricum, Ferrulago sil-
valica, Inula germanica, Pulmonaria molissima, Scufellaria allissima, Sy-
reni¢-cuspidala; Prunion: Crataequs monogyna, Prunus spinosa, Rosa caning;
Orno-Cotinetalia : Frazinus ornus, Tilia fomenlosa, Asparagus verlicillalus,
Asparagus lenuifolium; Quercetea pubescenti- petraeae: Pirus pirasier, Sor
bus torminalis, Cornus mas, Rhamnus cathartica Euonymus verrucosus, Lo-
ranthus europaeus, Arcbis turifa, Agrimonia eupatoria, Calamintha vulgaris,
Chrysanthemum corymbosum, Cylisus leucolrichus, Cynanchum vincetoxicum,
Digitalis grandiffora, Erysimum pannonicum, Galium mollugo, Galinm verum,
Geranjum sanguineum, Hieracium bauhini, Inula conyza, Linaria genisti-
folia, Lithospermum officinalis, Medicugo falcata, Origanum ovulgare, Peuce-
danum cervicaria, Polygonalum odoralum, Salvia pratensis, Sedum maximum,
Solidago virgaurea, Teucrium chamaedrys, Trifolium alpestre; Querco-Fagetea :
Carpinus belulus, Frazinus excelsior, (uercus dalechampii, Prunus avium,
Ulmus monlana, Tilia cordata, Mualus silvestris, Cornus sanguinea, Euony-
mus europaeus, Ligustrum vulgare, Viburnum lantana, Viscum album, Ajuga
genevensis, Brachypodium silvaticum, Campanula persicifolia Carex, pilosa,
Convaflaria majelis, Euphorbia amygdaloides, Ranunculus ficaria, Geum
urbanum, Galium schullesii, Glecoma hirsuta, Hedera helixz, Dactylis glomerata,
Hypericum hirsutum, Lysimachia nummularia, Moehringia frinervia, Melica
uniflora, Poa nemoralis, Prunella vulgaris, Physalis alkekengi, Pulmonaria
officinalis, Schrophularie nodosa, Stellaria holostea, Stellaria media, Veronica
chamaedrys, Vicia pisiformis. Diverse insotitoare: Anthemis ruthenica,
Anchusa ochrolenca, Asperula humifusa, Achillea setacea, Ballota nigra, Ber-
teroa incana, Bromus mollis, Bromnus arvensis, Cichorium intyabus, Crepis se-
tosa, Chaerophyllum temulum, Cynoglossum officinalis, Campenula sibirica,
Carex caryophyllea, Daucus carota, Dipsacus pilosus, Deryenium herbaceum,
Dipsacus silvester, Erigeron canadensis, Euphorbia cyparissias, Filago arvensis,
Falcaria vulgaris, Galitun tricorne, Inule britannica, Lepidium draba, Lysima-
chia vulgaris, Polentilla argenfea, Planlago lunceolata, Plantago media, Plan-
tago indica. Salvia nemorosa, Slachys recta. Tunica prolifera, Vicia hirsuta,
Verbascum blattaria, Xeranthemum foelida.

Din analiza conspeclului floristic, care cuprinde 151 specii, se remarca
un numir de 69 specii medicinale, reprezentind 439; din flora existenti. Aceasta
denold cd aproape jumaitale din speciile consemnate in covorul vegetal, con-
tin principii active. Bogilia in specii medicinale se datoreste conditiilor de
silvostepd a zonei cercelale, unde se intilnesc plante din diverse grupe eco-
logice, formind un amestec de elemente mezofile si xeromezofile tipice pa-
durilor europene si eurasiatice, cu cele xerofile si termoxerofile de origine
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continentald, balcanicid, pontice si panonice. De asemenea aici se adaugi si
grupele de buruieni, care insolese marginile de paduri i de drumuri. precum
si raristile padurii, care sint specifice in silvostepi, grupe bogate in specii
medicinale.

Plantele medincinale consemnale in aceastd asocialie sint grupale
dupa modul de ulilizare in fitoterapie, dupii cum urmeazi:

1. Anlidiareice: Quercus petraea, (. pubescens, (). pedunculiflora,
(). virgiliana, Q. polyearpa, Q. dalechampii, Prunus spinosa, Geum urbanum,
Lysimachia nummularia; 1. ferosclerozd: Crataegus onogyna; 3. Boli
de piele: Ranunculus ficaria, Ballota nigra; 4. Diurefice: Lithospermum offi-
cinale, Asparagus tenuifolius, Asparagus verticillatus; 5. Emolienie: Plantago
lanceolata, P. media, PPulmonaria officinalis, Verbascum blattaria, V. nigrum;
6. Eapeclorante: Primula officinalis, Lithospermum purpureo-coeruleum,
Viela hirsuia, Viola odorala, Glecoma hirsuta, Cynoglossum officinalis;
7. Fical-Bild: Agrimonia eupatoria, Cichortum inlybus, Fragaria viridis;
9. Hipolensive: Viscum athum; 10. Insuficien{d cardiacd: Coronilla varia, Eu-
onymus verrneosus, Digitalis grandiflora, Euonymus curopaea, Convallaria
majalis; 11. Laxative: Rhamnus cathartica, Plantago indica; 12, Rdni: Hy-
pericum hirsutum; 13. Renmatism: Physlis alkekengi; 14. Sedative ale siste-
mului nervos: Valeriana officinalis, Origanum vulgare; 15. Stomac acul: Teu-
crium chamaedrys, Potenlilla anserina; 16. Stomac eronic: Achillea selacea;
17. Sudorifice: Tilia cordata; 18. Tuse convulsiod gi spasticd: Fraxinus ornus,
Hedera helix, 19. Vilamine: Rosa gallica, Rosa canina, Daucus carola, 20.
Medicind populurd: Cornus mas, Cynanchum vincetoxicum, Scrophularia
nodosa, Lepidium draba, Malus silvestris, Ligustrum vulgare, Moehringia
trinervia, Prunella vulgaris, Steliaria media, Anthemis tinctoria, Dipsacus
silvester, Euphorbia cyparissias, Salvia nemorosa, Stachys recla.





