VALORIFICAREA PRACTICA A VEGETATIEI ACVATICE $I
PALUSTRE
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This paper describes the most widespread and abundant aguatic and swamp plants
of Romania, which, in the course of time, have proved to be useful in the folk medicine,
as feod, in indusiry, agriculture, and as ornamental plants.

Inci de la inceputurile sale, omenirea s-a orientat spre valorificarea
practicii a resurselor materiale inconjuritoare, iar in acest context, vegetatia
a intrat, in primul rind, in vederile sale.

Odata cu cresterea populatiilor, iar ulterior, prin avansarea, uneori
impactuala, a tehnologiilor moderne, s-a impus o valorificare rationali a
resurselor vegetale din mediul inconjurator. In acest cadru, vegetatiei acva-
tice si celei palustre fi se acordi o deosebitd atenfie.

Multe din speciile acvatice sint plante medicinale: Nuphar lutea, Nym-
phaea alba sau Trapa natans, se folosesc in combaterea dezinteriei, diareelor.
Cu actiune diuretica, depurativi, sau antiscorbutica se inscriu unele plante, ca
Nymphoides pellata, Polygonum amphibium etc. in combaterea unor boll de
piele sint folosite speciile: Nuphar lufea, Polygonum amphibium, iar ca emo-
lient ceaiul preparat din frunzele de Hydrocharis morsus-ranae. In hidropizie
se intrebuinteazi praful radacinilor uscate de Alisma plantago-aquatica Fupa-
torium cannabinum si Lysimachia -nummularia. In homeopatie, ridicinile
proaspete de Alisma plantago-aquatica. Ca purgative, in diarei sau desinterii
se folosesc principiile active din frunzele de Calysiegia sepium, Lysimachia
nummularia, L. vulgaris si Symphytum officinale. Aceastd ultimi specie este
testatid i in posibilititile de vindecare ale neoplasmelor.

Pentru vindecarea ranilor si fracturilor se intrebuinteaza: Lysimachia
nammularia, L. vulgaris, Symphytum officinale.

in combaterca holilor de ficat se foloseste Calyslegia sepium, iar in afec-
tiunile pulmonare: FEquiseliun arvense, Lysimachia nummularia. Substante
diuretice, antiscorbutice sau depurative se obtin din: Lquisefum arvense, Ly-
simachia vulagaris, Lythrum salicaria, Humulus lupulus, Polygonum hydro-
piper, Rumex hydrolapathuwm, Solanum dulcamara, Typha angusfifolia si
Rumez crispus. Din Eupalorium cannabinum si Solanum dulcamara se obtin
substante ce se folosesc in combaterea unor exeme si boli de piele. in bolile de
rinichi se intrebuinteazi rizomul de la Juncus glaucus, iar in reumatism si
inflamatii articulare, Lysimachia nummularia si Urlica dioica.
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Asociatii natante, ca: Lemnefum minoris, Spirodelefum polyrrhizae,
Lemno-Azolletum carolinianae. Wolffietum arrhizae etc,, sint importante in
lupta impotriva malariei, prin impiedicarea dezvoltirii larvelor de tintar
Anofel.

Cu toate ca vegetalia acvatica are o produclie slaba la hectar, 13
t, este folosita ca ingrasimint natural sau ca pal germinativ, in gradinarit.
Unele specii acvalice, tocate i ameslecate cu tirile sint folosite in hrana pa-
sarilor de apa, altele, ca Ilodea canadensis si Polumogefon pectinatus sint folo-
site in hrana porecilor, iar Eichornia si Pisfia constiluie un bun fu raj pentru
animalele mari. Aceste specii au un rol primordial in combaterea procesului de
poluare organicd a apelor reziduale,

Nuphar lutea este folosit in tabicarie, Myriophglium verticillalum in
lustruitul obiectelor de lemn, Nymphaea alba si Nuphar lutea, in vopsitorie.
Din Myriophyllum spicatum se extrag canlili{i importante de iod.

In alimentatie sint folositi rizomii de la Alisma plantago-aquatica, Bu-
lomus umbellalus, Calystegia sepium. Sporangii de la Marsilia quadrifolia
sint folosi{i in panificatie. Inflorescentele de la hamei, in industria berii. Hiber-
naculii de Sagillaria sagitlifolia si Rumex crispus, in prepararca ciorbelor. Din
florile lui Nuphar lufea, in Moldova, se preparii dulceata si serbet etc.

Din Mentha pulegium si Qenanthe aquatica (tructe) sint scoase oleiuri
eterice. Alte plante acvatice si palustre sinl melifere: Epilobium = Nymphoi-
des, Nuphar, Nymphaea, Hydrocharis etc.

Multiple sint intrebuintarile plantelor acvatice si palustre in practica
directd. Astfel, Typha angqustifolia afineazi solul, il imhogitesie in substante
organice, pregalindu-l pentru agricullura. Ascciatia acestei epoci di o recolti
de 5--12 tone la hectar. Spicele femele, impreuna cu cele de Typha latifolia,
dau un fetru de buna calitate. In industria locali, speciile de papuri sint folo-
site la diferite impletituri, in industria butoajelor, obieclelor de uz casnic etc.

Aceeasi recoltd o da si comunitatea stufului (9 —12 tone la hectar pe an)
tiind cu mult mai mare decit recolla care se obtine pe aceeasi suprafati plan-
tatd sau cultivatd cu cereale. O suprafaja de stufiarie de 100 de heelare co-
respunde, ca valoare papetard la cca 4 —3500 de hectare de cereale. Din puncl
de vedere al productiei la hectar al randamentului industrial, al marimii fi
brei §l al calititilor papetare, in procesul de oblinere al celulozei, stuful este cea
mai valoroasi planta industriali ierbacee. Fierberea alealing a tulpinilor pre-
hidrolizate, da ca rezultat 29309, celulozi albita de primi clasi pentru fi-
brele artificiale, iar transformate in celolina se obtine o fibra de primi calitate,

Zaharurile dizolvate in solutie de prehidroliza, pot 1i intrebuintale ca
solutie nutritivi pentru cultura drojdiei furajere ( Torula utilis). Conlinu-
tul acestei drojdii in vitamine din grupa ,,B“ este cu 5—107%, mai mare ca
la celelalte drojdii. Hemicelulozele, lignina, peclina etc. pol fi valorificate
de asemenea in industria drojdiilor furajere a furfurolului, alcooluritor.

Cenusa de stuf si de rizomi de stuf contine cantitati mari de nitrati, fos-
fafi, mangan, potasiu si chiar calciu, putind fi intrebuintati ca ingrasamint
in agricuituri.

Deseurile de stuf, continind cantitiii mari de lignina, pot fi folosite la
fabricarea plicilor aglomerate a lemnului artificial si a brichetelor de incilzit.
Rigiditatea tulpinilor de stuf si confinutul lor bogat in siliciu, permite valo-
rificarea acestora in industria constructiilor: placi de stufit, solomit, celostuf,
xilostuf, stofolit eic.

Asociatia Seirpo-Phragmitetum joaci rolul unei zone de tiltrare care nu
permite aluvionarea bazinului respectiv.
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Rizomii de stuf pot ajunge Ja 1,8 m adincime folosind sararile de la acest
nivel si aducindu-le la suprafati. Asociatia constituie de asemenea un semnal
al inceputului procesului de colmetare al unui bazin. Prin acumulari ale res-
turilor celulozice se formeazd plaurul (asociatia Phragmitetvm natantis) care
contribuie de asemenea la accelerarca acestui proces. Si plaurul poate fi [olosit
cu succes ca ingrasaminl sau ca amendament penlru solurile nisipoase. Rizomii
din plaur an 11,29 amidon, 31.67%, hemiceluloza, indicind astlel posibilititile
de valorificare industriali a plaurului; 1000 kg cenusi rezultati din arderea
plaurului echivaleazi cu 70 kgnitrat de calciu, 24 kg superfosfat. 36 kg sare
de potasiu. Este rentabild si extlraclia amidonuiui din rizomi, acestia conti-
nind 3—20 %), amidon de buni calitate. Amidonul din rizomii tineri esle cel
mai fin amidon cunoscut, fiind intrebuintat in industria farmaceutica.

De o atenlie deosebita se bucuri si specia Schoenopleclus lacusliris; cu
sistemul siu radicular contribuie la inaltarea fundului bazinului, il aeriseste
si-1 pregitesle pentru agricultura, Specia este folosili si in obtinerea matisii
artificiale. Tulpinile sale uscate si micinale dau o fdind nutritivd, intrebuin-
tatd in hrana pisarilor. Produclia unui hectar plantat cu Schoenoplectus
lacusiris este de 7— & ori mai mare decit a unui hectar cu cereale.

K. -Seidel (1965) facind experienfe pe aceasld planld a observal meca-
nismul de eliminare a fenolutui din api, curitind astfel medivul de substante
toxice,

Asociatlii ca: Nymphoidelum peallalae, Nymphaelum albo-luleae, Myrio-
phyllo-Nupharetum, Hydrochariletum ineorsus-raiige elc, constiluie podoaba
bazinelor care le cantoneaza. In bazine amenajale se ok lin etecte estetice deo-
sebile cu specii ca: Myosolis palusiris, Iris pseudacorus. Lysimachia vulgaris,
Lythrum salicaria, Nymphaea alba, Nuphar luleq, Trapa nalans, Nelumbo ete.

Prin slavilirea procesului de colmatare si pastrarea judicioasa a rapor-
tului vegetatiei — luciul apei, permite o valorificare mai buni atil a vegetatici
acvalice si palustre cit si a apelor bazinului respectiv, in irigatii, pisciculturai,
agriculturd, gradindrit, industrie, lurism ete.
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