ANASTASIE FATU— OM DE CULTURA SI PROMOTOR Af.
MEDICINEI ROMANEST]

GH. ZANMFIR

Anastasie Falu reprezintd una din prestigioasele fiquri ale stiinfei medico-
sociale si culturii romdnesti din « doua jumdlale a secofului d Xi1X-lea. Il s-a
afirmat ca o ilustrd personalitate, indatd@ dupd revoludia de la 1519, ca militant
social si unionisl convins, fiind unul dintre exponenfii sirdlucilei generalii care
numdra. printre allii. pe Al. 1. Cuza, V. Meesandri s.a.

Ca medic practician. impletind in mod armonios profesiunca medicald
cu cerinfele sociale ale epocii, An. Féalu parlicipd la cele mai importanfe acliuni
ale acestei generalii. contribuind la crearea asislenlei medico-sociale, la infiintarea
st organizarea invalamin{ului universifar si promovarea cullurii si stiinfei in
Romdnia. Ideile sale leorelice si orqanizalorice, ca si infdpluirile praclice, desi
concepule acum un veac, sint si ast@zi de o impresionantd actualitale.

Dupd lerminarea studiilor de bazd in lard, Anastasie FFdtu isi continad studi-
ile de specialitate la Viena, unde urmeazd facullatea de drepl, cu inlenfia de « ocu-
pa, dupd absolvire, caledra de drept lu Academia Mihdileand, ce urma sd ia fiinld
la Tasi, in 183v.

Dupd terminarea studiilor de¢ jurispruden{d la Viena, .An. IFdlu se inscrie
la Facultalea de Medicind din Paris, pe care o absolod cu succesin 154:. Ginlrebare
fireascd care s-a pus, a fost aceea de a sti ce l-a determireal pe Fitu ca. dupd f ani
de studii juridice, s@ inceapd o noud facullate, cea de medicind. la Paris, chiar
inainte de «-si [i suslinut doctoratul in drept, la Viena. fapt ce se va realiza peste
2 ani, in 1849. I<ste o infrebare la care cu greu se poate rédspunde, dal fiind lipsa
de docwnenle care si permild un astfel de raspuns. Explicalia pe care incearcd
sG o dea unii reorientirii profesionale a lui Fdtu, ar fi scdderea in [ard. la acea
epocd, « respectului pentru legi si penlru spiritul de juslilie pe de o parte, iar
pe de all@ parle. cresterea in opinia publicd si in parlicular, in rindurde tinerelu-
lui, « eonsiderafiei pentru progresele sliinfelor [izico-nalurale. Dulerea legii si
justifia scdzuse in asa mdsurd, incil mulle din holdririle judecdloresti se vindeau
public; nici judecdlorii si nici apdrdtorii nu-si mai ascundeav tfranzacfiile. Con-
secinla aceslei realitdli tragice « fost c¢d, la seclia juridica a Academiei Mihdilene
din Tasi, numdrul studenlilor scdzuse mull, in pofida conducerii Academiei
penlru a menline un numdr acceplahil de studenti.

Dupd terminarea Facullafii de Medicind din Paris, Fdtu a fos! solicital
sd rdmind in Fran{a, « prejeral insd sd revind in {ard pentru « ingriji pe compa-
lriofii sdi.
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Intors in {ard. tindrul doctor in medicind gi drepl, des{dsoard o activitale
prodigioasd, mallilaterald, pe tarimul vielii medico-sociale si a dezvolldriistiin{elor.

It nu a gdsit insd, aict, un climal favorabil in rindurile unei boierimi in-
strdinale si insuficient informald in domeniul stiinfelor, moliv penfru care isi
pune congliinlele lui in slujba poporului.

Numil ca medic al orasului Tagi, Fatu. in calilafea lui de praclician, inau-
qureazd, in acest oras, sistemul de consullulii [dra plald penlru cei sdraci si cei
lipsili de mijloace maleriale.

Curind. Fdtu devine ,,inembru al Coleginlui si al mai mullor socieldli literare"
profesor al Scolii de Mosil si ,.Directorul Institutului de ndscare si de prunci
pardsili®. cunoscut sub numele de ,,Instilutul Gregorian®.

Ca director al acestui Instilut si ca cel dintii pediatru al Moldovei, organizea-
za nocieul asistentei materno-infantile din Moldova si prima cresd pentru copii
abandonati. Un leagan amplasat la intrarea in institut a fost amenajal peniru
« primi cogpiii in orice moment.

Ca profesor al Institutului Gregorian instrviesle cele dintii moagse oficiale
din Moldora. pentru care scriein 1852 cunoscuful Manual de invatituri a moage-
lor, carte remarcabild prin clarilatea si prin stilul sd@u lapidar lipsit de expresiile
greoaie specifice timpulvi.

in 1839 Fatu inlocmeste un proiect de orqunizare sanitard pe care il publicd
in 1563. In 1869 este numil profesor de medicind praclicé la seclia teologicd a
Seminarului Socola ; palru ani mai lirziu, in 1873, este ales membru al A cademiei
Romdne. O dald cu infiinfarea secfiei stiinfifice « acesteia, in 1876, este chemal
profesor la Universitalea din Jugsi, penltru « {ine cursul de bolanicd si fiziologie.
In acest an Falu doneazd 17.000 franci aur pentru inyiinlarea unei clinici penltru
copii din parin{i sdraci.

Din 1872 este ales. cu reqularilale, presedinte al Socieldlii de Medici
si Naturalisti din Iasi, pind la sfirsitul nielii sale. In aceastd calilate el organizeazd
muzeunl socieldlii, imparte activilatea socieldfii pesectii, ujulat de Poni si Cobal-
cescu, iar tn 18§53, in discursul linw cu prilejul primirii minigtrilor {ned{dmin-
fului I3, A. Sturdza si Sp. Harel, arald necesitalea dezvoltdrii muzeului penlru
progresul invaldmintului stiinfelor naturii la fasi.

O preocupare permanentd « lui An. Fdalu a fost crearea bazei materiale si
leorelice a invaldmintului romdnesc.

In prefaia manualului siu de medicind populard. elaborat dintr-o generoasd
dragosle de tineret, arali cu mihnire cd ,lipsa de cdr{i scolare este o mare piedicd
ce se opune propdsirii studen{ilor”, iar in prefala tralalului sdu de bolanicd. arafd
e « aledtuil aceastd lucrare in scopul ,,de a crula preliosul timp al studen{ilor ce
se pierde prin copierea de manuscrise'.

Cu privire la educafia si asisten{a medicald a copilului, .An. IFdtu, in calita
{ea lui de medic, se preocupd de condiliile psihologice si sanitare de naslere, creslere
si dezrollare, pind la intrarea in scoald. Plecind de la ideea c@ .actul de naslere
poale [i o cauzd frecventd de moarte prematurd sau de ndtdmare a copilului®,
Fdfu subliniazd grija pe care trebuie sd o uibd stalul de « incadra un numdr
suficient de medici mamosi si moase, pentru ca, nici o femeie care naste sd nt fie
lipsitd de ajutorul califical a unui mamos sau cel pufin a unei moase capabile.

El propunea ca, atit in comunele urbane, cit si in cele rurale, sd se angujeze
moase salariale, cile una la 500 de familii, cu indatorirea de a da asistenld la
nastere femeilor. I'ducafia copilului pind la 7 ani trebuie sd se facd in familie,
dar, pentru cazuri speciale, recomanda crearea de ,,asezdminte destinale spre a da
o ingrijire si o crestere umand copiilor sdraci, precum si celor gdsifi sau pardsifi.
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Fdatu preconizeazd ca autoritdlile sd i« mdsuri de infiinfare « creselor, alil
in mediul sdalesc, .unde parinlii nevoiasi sint silili «a pelrece loald siua pe cimp
cu munca agricullurii>, cil si in centrele industriale. unde oamenir lucreazi in
afara domicilinlui lor, la fabrici. uzine ele.”

Privitor la copiii de virstd seolar@. FFatu sebliniaza in lucrdrile tui uspectele
legate de igiena procesulvi de invaléminl si de presenire a pervicolelor care pol re
aulla din -

— porilia nesandoasd a dddirilor seolare. modu! de cons{ruclie, intrefinere
si impdrlire « lor :

frecventarea seolii de copii prea mici. recomandind ca nici un copil
sd nu tnceapd scoala inainle de a implini 7 ani ;

extindere« prea mare a obicclelor si « orelor de studiu tnumdrul orelor
de curs nelrebuind « depdsi 4 —6 ore, in raporl cu virsta scolurilor ) ;

— igiena individuald nesalisfdcdaloare. «a elevilor ;

lipsa posibilitdilor de a desfasura o actiritale de educalie [izica. scopul
exerciliilor fizive fiind dv a dezeolle in mod armonios or«anismui copilului. pu-
terile lui fizice si intelectuale si chiar de a preceni unele imbolndéviri. e aceea.
seolile trebuie dolate cu sdali de gimnasticd. in care copiii sd facd eaercifii [izice
in raporl cu virsta. aplitedinile lor individuale si stareo sandatalii lor. sub conduceerca
unui profesor de gimnastica. ste de remarcal faptul ed@ mulie din  aceste reco-
manddri gi sugestii ale lui IFdlu constiluie asid@zi norme sanilare de igiend scolard.
adoptale de Ministerul Sandlafii si practicate in scoli.

Problema ined@laminiului medical ocupd@ un loc cu lolul aparte in lucrdrile
lui An. Fdtu. alit prin originalitalea ideilor privind scopul acestui invalamint,
cit si prin sugesliile de organizare a lui. I se ocupd. deopolring. de parlicila-
ritdtile inodtamintului medical superior (Facullatea de Medicindg, Institutul de
Farmacie ). ¢it si de invdlamintul sanitar mediu (scoli de infirmicrie. scoli de
moage elc. ).

In tratatul sdu de organizare « inealdmintutui medical, Fatu aseazd@ proble-
mele de invdfdmint medical in acea ramurd a organizdrii sanilare pe care o denu
megte . lerapia publicd sau .mdasurile st ase=aminlele instituile pentru restabili-
rea sandtdatii publice”.

De menlional cd invdfamintul medical de acum 100 de ani, in Principalele
Romdne, se efectua intr-o scoald@ medico-chirurgicald. una velerinard si 2 scoli de
mogsil. Facullalea de Medicind avea ca prescupare de baza formarea de doclori
in medicind. in chirurgie si oculisticd. precwm si magistrii in obstelricd, in pueri-
cullurd, velerindrie si denlisticd, de a elibera diplomele corespunciloare la sfirsi-
tul studiilor si de a recunoaste pe doclorii si mayistrii formali in universitalile
strdine.

Fata arata. in delaliu, in lucrdrile {ui. modul si condiliile de inscriere «
studentilor la Facullalea de Medicind. distribuirea maleriilor de studiu pe cei »
ani cil va durainvdafdmintul medical, atribufiile conducerii faculldii elc.

Verificarea invdddturii studenlilor trebuia sda fie, in conceplia lui Fdtu. foarle
exigenld, fdcindu-se prin examene anuale. din obiectele predale si examene speciale
dupd absolvire, examene peniru care el folosesle exf.resia de ,examene riguroase'
menile .« da publicului garanfia indeslulitoare despre stiinla cisliguld de cdtre
studenti si despre aplitudinile cerute de exercilarea artei lor. Delalii orqanizalorice
amdnunfile sint expuse de Fdlu prirind modul de examinare. de notare « rezul-
tatelor examenelor elc.

Pentru oblinerea titlului de doctor in medicind, Fdlu alcdluieste un regula-
menl special cuprinzind indicalii privind eslimarea ,,gradului stiinfei lor, elabora-
rea diplomelor la toate facultd{ile menfionate.
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In afard de problemele invdatdmintului medical superior. An. Fitu a acordal
un interes la fel de sustinul insdfamintului mediu. Astfel. ined de la inceputul
actiotdlii sale didactice, el a alcatuil. in 185% un wolum pentru invdaldminlul
maoagelor, a predal si a condus an asemenea inoafdmint in cadrul . Instituteiui de
naslere si prunci parasiti infiinfal in 1841, in orasad fasi. de domnitorat Gr. AL,
fihica. pe lerenul in ca'e se afld astazi Clinica de Obstelricd si Ginecologie.

Ane Falu a milital eu pasiane si in spiril stiinlific qvansal. penlru oreani-
zarea sanitard din tara noastrda. Incd din 1863, la solicitarea lui Al 1. Cuza. el
scrie Projectul de organizare a politiei sanitare in Romania. lucrare de ¢ mare
valoare, i care recunaastem si aslézi malle principii palabife.

In acelasi spiril social se inscrie activitalea lui An. Fdu de informare
largd, de popularizare ¢ medicinei in rindurile masetor. Cullura sanilard « ma-
seler, educalia sanilard propriu-zis@ este concepuld ca ¢ acliune planificald.
delimitala de crilerii stiintifice. Manualel de medicind prectict populard eluborat
in 1871 ilustreazd aceasld importanld aclirilale «a sa.

Nu este lipsitd de inferes, considerdm. si 1enfionarea faptului cd, lui An.
Fatu it datordm  profilarea unor criterii stiinfifice in medicind legald. in
afara preocupdrilor de irodlamint medical. saperior si mediu, de organizare
sanitard a neddmintului. de popularizare a medicinei s.a.

A Fdta ridied pentru primea ourda. in lard@ noaslrd, problema educaliei
tinerilor cut deficiente senzoriale. Propunerile sale privind un innd{dminl special
pentru alare handicapali sinl concrelizafe si formulate in termeni precisi, care re-
flectd nu numai o lemeinicd cunoaslere medico-pedagogicd. dar si o profundd
docuumentare juridicd, evplicabild, de allfel. prin studiile sele. FI preconizeazd
creearea de institule speciale de educatie”, diferenfiale pe grupe de diserse (ulburdri
senzoriale {orbi, surdo-muli). Primirea in «acesle inslitulii medico-pedagoyice,
propunea Fdtu. (rebuie [daculd .fard plald pentru cei sdraci, si .cu plald pentru
cei « caror pdrinti. rude sau (utori dispun de mijioacele necesare intrefinerii lor
materiale. Din punct de vedere al confinutului. insaldmintul orbilor si surdo-
mulilor trebuie s urmdreascit ..« preda linertlor stiintele trebuiloare in viala lor
sociald si. tolodatd. a-i inilia intr-un meslesiqg cu care sd-si poald cisliga existen{a*.

Persondlitale de prestigiu, leorelician si organizator desdnirsil, wmorist
in conceplii. An. Fdlu se silueazd printre inlemeitorii scolii de medicind romd-
neascd. In organizarea ei. in {ara noasird, acum mai bine de 100 de ani, Fitu
« adus o contribulie cu lotul deosclild si valoroasd. Asldzi. dupd un secol, con-
cepliile organizalorice si funclionale cu privire la invdatdamintul medical si farma-
ceulic, ca si acel medico-pedagogic. ne apar ca profund realiste. progresiste si ac-
luale.

Activitatea si opera lui An. Fdalu. concrelizald in aproximatin 3 000 de
pagini publicale in cursul celor aproape 40 de ani de aclivitale neobositd peniru
dezvoltarea cullurii romdnesti. devolamentul cu care a militat penirit organizarea
unui inp@{dmint medical eficien!. in {ara noasird. strddania lui de a imbina activi-
talea leorelicd cu cea praclicd. conslituie penlru generafiile acluale si viiloare.
un ervemplu de inalld linutd deontologicd si celd@dncasca, inscriindu-se in istoria
stiinfei si culturii Moldovei printre clasicii culturit medicale romdnesti, ca un
stralucil reprezenlatntl al aspiratiifor sociade avansate ale impului sdu.





