
PLANTE ACVATI CE ŞI DE MLAŞTINA CULTIVATE ÎN 
GRADINA BOTANICA DIN BUCUREŞTI (I) 

:\IAHIA CONSTA'.\.Tl�E�Cl' 

L'ouvragc prescntc des donnces gcneralcs Mrr Ic r<\k ,k l't> :rn clan� k cadre des cspaces 
,·crts, sur la forme et lien crcrnplnccrnent des conslrudions :irlifici:tlt>s ainsi q11c des clonnces 
conccrnanl la composition du sol <'lllployc pour culli,·cr de.� pl,111tcs aquatiqucs el ele 111arais. 

Spa\iile verzi, aclevăra\i plămini care oxigenează ael'lll oraşelor, sin t 
cei mai activi lnptălori împotriva poluării. îmbunătă\esc condiţiile microcli­
matice, pnn la dispoziţie o ambianţă estetică armonioasă, refac organismell 
din punct de Yeclere fizic şi psihic. 

ln cadrul grădinilor şi al parcurilor, apcle au un rol important: influen­
\cază microclimatul; măresc umiditatea relati,·fl a aerului apele de suprafaţă 
determină un regim mai constant al apelor subterane; pot creea diferite 
stări psihice - veselie, calm etc. 

În Grădina Botanică clin Burnr<'�ti apa a fost pre7.ent:t incă de la in­
cep11t11l amenajării, sub forma unui lac natural, plin mai ales primăYara, cu 
apă provenită din precipitaţii, in restul anului eantitatca ele apă fiind foarte 
mică. În afară de acesta mai era lacul de la eascaclă, i:ir in sectorul „grădina 
italiană" un ba7.in rnarl' cu 4,1 ha1.ina�l' in ,iur. 

ln perioada J\17\l - Hl80 deci n•lati\' rcc<•nt, sa construit. un lac beto­
nat cu o suprafaţă de 5 700 mp şi cu o lungime de aproximativ l>OO m. Aici, 
pentru plante sint folosite tuburi de ciment. au toc la\' i1.at, ci<- diferite dimensiuni. 

În toate aceste bazine sînt culti\'at.e plante a<'vatice spontane, ca şi 
plante acvatice provenite din alte zone ale globului care, prin frnmuseţea 
florilor sau a frunzelor incintă pri\'irea şi rnnlribuie la îmbogăţirea colecţiilor 
noastre. 

Putem admira reprezentanţi ai pteridofitelor şi faneroga
0

melor în şi pe 
lingă apă. 

- Salvi11ia nalans şi J,emna lris11lca (fam Sal11i11iccac) ce plutesc liber
pc Mtprafaţa apei. 

- Marsilea quadrifolia (fam. Jlarsiliaccac), întilnită în ape stagnante
şi mlaştini. Sporangii fiind boga\i în amidon şi alte substante de rezervă pot 
fi folosiţi la prepararea piinii. 

- Pilularia glob11lifera L., prezinlft o frunză HH·ă lamină cu sporocarpii
aproape sesili şi izolaţi la baza unei frum,;e. Numele derivrt de la pilula 
pilulă, pentru asemănarea sporocarpului cu o pilulă. ln ţara noastră a fost 
indicată de Fuks la 1866 şi ulterior nu s-a mai găsit. 
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Avem această plantă în colecţie primită din străinătate, dar este păs­
trată în seră, pe turbă. 

- Azo/la caroliniana \Villd., înceti'iţenită în Europa, venind din America.
- Dryopleris lhelypteris (L.) A. Gray. '(fam. Polypodiaceae) ferigă de

baltă. 
- Equisetum palustre L. (fam. Equiselaceae), sau barba ursului de bahne,

intîlnită pe marginea apelor, prin fincte umede, în regiunea de cimpieşi montană.
- Acorus calamus L. = obligeană sau trestie mirostioare (fam. Araceae)

a fost adusă din Asia ca plantă cromatică. Este o plantă medicinală ai cărei 
rizomi conţin principiul activ acorină, ulei volatil, vitaminele B 1 şi C, amidon; 
decoctul este folosit pentru mărirea poftei de mîncare. Tinctura dă rezultate 
în insomnii, astenii, nevroze. 

- Alisma plantago-aq11atica L.
- A·lisma lanceolatum Withen.
- Alisma gramineum Gmel.
Aceşti reprezentanţi ai fam. Alismalaceae, sînt rrispîndiţi în regiunile

temperate ale celor două emisfere. Limbariţa în stare proaspătă este dăună­
toare pentru vite, dar uscată îşi pierde proprietăţile toxice, rizomii con\in 
amidon, şi sînt comestibili; este meliferă. 

- Butom11s umbellatus L. (fam. Bulomaceae) sau roşăţea, este o plantii
acvatică sau palustră, răspîndită în Europa, regiunile tropicale şi Australia. 
Numele derivă de la grecescul butomus, numele unei plante acvatice la Aris­
tofan şi Teo[rast. 

Tulpina şi frunzele au o mare cantitate de proteine, celuloză şi grăsimi. 
Rizomii comestibili sînt bogaţi în proteine, amidon, grăsimi şi substanţe za­
harate, fiind folosiţi ca şi cartofii, prăjiţi sau copţi. Făina de rizomi în amestec 
cu făina de griu poate constitui materia primă pentru piine şi turte. Din ri­
zomii prăjiţi şi maceraţi se poate obţine o făină amidonoasă, cu gust dulceag 
un aliment de bază pentru unele popoare asiatirc. 

- Ceratophyllmn submersum L. şi C. demersum L. fam. (Ceralophylla­
ceae), cunoscute sub numele de cosor, sint plante ierboase, submerse, cu 
tulpini rigide. Numele derivă de la cuYîntul grecesc Krras corn, şi phy//on 
= frunză, referitor la frunzele sale aseml\năloarC> cu coarnele de cerb. 

Preferă apele stagna ni e, bălţile şi lacurile. 
Plantele oferă adăpost şi locuri de hrană pentru peşti, p:'isări şi rozătoare 

de apă. Conţin iod şi miriofilină, aceasta din urmă aflată şi în perii glandulari 
de la Myrioph/Jliwn spicatum, Nup/wr lufrwn şi Ranunculus aquatilis. Mi­
riofilina este un glicozid ce apărri plantele de animalele ierbivore (melci). 

- Caltha laeta S., N. et Ky (fam. Ranunculaceae) plantă ierbacee de
locuri umede al cărui nume derivă clin cuvînt11l grecesc calathos cc îns<'amnă 
vas în formă de caliciu. În latineşte calathus înseamnă caliciul unei flori. 

De obicei planta crc�tc abundent .5i dă un aspect galben caracteristic 
locurilor de creştere, în timpu I înfloririi. Con ţinc substan,ţe amare, clin care 
cauză nu este păscută ele animale. Bobocii muraţi în oţet pot fi folosiţi în locul 
caperelor. 

- Carex pseudocJ1perns L. (fam. C!Jpcraceae), rogoz, este o plantă ccs­
pitoasă, înaltă de pînă la 100 cm, întilnită în bălţi eu apă nu prea adincă şi 
în lacuri mlăştinoase. 

- Elodea canadensis L. (fam. 1-lydrocharitaceae) cunoscută sub numele
de ciuma apelor, este o plantă submersă, originară din America temperată 
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şi tropicală. Numele derivă de la grecescul helodes = de mlaştină. cu referire 
la staţiunea acestei plante. 

Planta a fos1 introdusă în Europa in rn:m ajungind în scurt timp să 
stinjenească naYiga \ ia şi pescuitul. Se lnmu Iţeşte vcgetati\". Cinci nu se dez­
voltă prea abundent, planta este utilă oxigenlncl apa. oferind refugiu :,i locuri 
ele reproducere pentru peşti iar intre frunzele ei �e dezvoltrt larve de insecte 
şi melci care constituie hrana peştilor. 

Datorită con\inulului bogat în amidon, proteină, celuloză. grăsimi 
şi altele poate fi folosiU1 pentru hrana porcilor. 

Planta se mai recomandă pentru ac\'arii, iar in laboratoare pentru studiu I 
mişcărilor protoplasmatice. 

Dezvoltarea abunclentfi a plantei alternea1.ă c11 perioade de dispariţie. 
Astfel în anii 198il - 1\l84 a fost foarte puţin de1.voltată in locurile din jurul 
capitalei iar în grădina botanici"1 nu a fost deloc prezentată. ln anul următor 
s-a dezvoltat luxuriant.

- lleleor/raris pal11slris (L.) H. Br. şi H. acicularis (L.) H. Br. (fam.
C1Jperacear), cunoscute sub numele de pipiriguţ sint răspînclite în locuri mlăş­
tinoase şi umede, de pe tot lobul. 

Numele derivă de la gcuvintele greceşti he/os = mocirlă şi charis =­
iubitor, referitor la locurile unde cresc. 

- Hydrochari1; morsus-ranae L. (fam. llydrocharitaceae) sau' iarba
broaştelor. Numele derivă de la hydros • apă şi rharis - frumos, adică fru­
museţea apelor. 

Se dezvoltă bine în ape stagnante sau lin curgătoare, bogate în fosfaţi 
şi sărace în calcar. 

Este o plantă decoralivă indicată pentru ac\'arii. În medicina po­
pularii, ceaiul din frunze este folosit ca emolient. 

- Iris pseudacorus L. {fam. lridaceae), stînjenelu I galben sau de baltă
este răspîndit mai ales în regiunile mlăştinoase. 

- Juncus (fam. Juncaceae) numele derivă din latinescul jungere = a
lega, cu referire la folosirea tulpinii şi a frunzelor acestei plante. Sînt plante 
perene cu înfăţişare cespitoasă întîlnită prin locurile umede de la cîmpie 
pînă în zona subalpină. Sin1 cultiYate mai multe specii de pipirig şi anume: 
J. articula/us I.., J. comprcs.ms .lacq., J. e(f11s11s L. şi J. infle.ws L. ;

- Jle11tlw w11wlica L. (fam. Labialae) - cunoscută in popor sub numele
de iz.ma broaştei se intllneşte în ape curgătoare sau stătătoare, mai ales în 
cele calcaroase. 

- .'1yryophyll11m (fam. llaloragaceae) -· plante submerse sau emerse
ale căror nume deri\'{1 din gn'cescul myrios - numeros şi phyllon=frunză 
clin cauza frunzelor foarte s<>ctale. Sînt cultivate cele 2 specii 1\1. verticil­
la/11111 L. şi Jll. spiralum L. 

Aceste plante oferă peştilor adăpost şi locuri de hrană. De asemenea, 
participă la decalcificarea biogenetică a apei, carbonatul de calciu precipi­
tîndu-se pe frunze, care sînt adesea aspre la pipăit. Datorită acestui fapt, plan­
tele se pot folosi pentru Instruirea obiectelor de lemn. 

- Nupltar lateum (L.) Sm. (fam. Nymphaeaceae) sau nuTăr galben creşte
în apele stagnante şi lin curgătoare, bogate în mii. 

Rizomii conţin alcaloidul nufarină şi o mare cantitate de amidon, dex­
troză, zaharoză şi tanin. Datorită cantităţii mari de amidon, nordicii îl între­
buinţează ca aliment. Hizomii sint folosiţi la tăbăcit, vopsit şi ca medicament, 
fiind emolienţi şi astrigenţi. Frunzele pot servi iu unele regiuni la hrana vitelor. 
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- S!fmpfwra alba L. (fam. S11111phaeaccar) sau nufăr alh. ereştc in
apek lin curgătoare, bălti. hclcşk<' pinf1 la 2 m adineiml'. Hi;mmul c·on\ine 
un alcaloid identic cu nufarinr1; în stan• tinără. datoritii cantităl.ii mari ci<• 
amidon ::;i glucoză este folosit în nordul Europei ca alinH'nt şi la noi ca hrani'1 
pentru Yaci. sporind cantitaka şi calitatea laptelui. Datorită taninului, ri­
zomii sint utilizaţi în inclu,;tria pielăriei. 

Nuferii - galben şi alb - de mullc ori impoclohesc imprcu11[1 fata 
apelor. mai Ia adăpost d<' valuri şi uncie fundul apei nu e prea adinc. 

Frunzele ser\'esc ca loc ele pontă pentru animalt-k acvatic<' miei; prin 
descompunerea frunzelor apa est<' imhogăţită cu suhs-tanţc nutrili,·e. Dar 
dacă frunzele S<' inrnu)!esc pn•a mult. f1111cl11l apelor r[1mine sterp datorită 
faptului d\ nu pot pătrunde rnz<'le solare. 

J>ol.11qn111u11 hidrnpiprr L. (farn. />olyyn11a!'1•w•) rnnos(·u! !'a pJpcrn I 
hă]\ii. creşte în locuri umede, mlăştinoase, de la chnpi<• la zona subalpină. 

Este o planti't erbacee acYatic{1 c·n guc;t iute. pip<·rat din cart• cauză 1111 

este consumată ci<' animale .. \re proprietfi \ i d iu I clicl' �i anlis(·orbu ticr. 
Dacă lîna, tratată 111 prealabil cu piatră acri,. este fiarli'1 eu aC'castfi 

plantă se colorează in galben. 
Se mai foloseşlt• şi la ferirea animalelor d<' în\t'pf1t11rill' mu�telor prin 

frecarea picioarelor ru ca. 
Phragmifes commwri:; Trin. (fam. Gra111i11eae) al cărui nume derh·ă 

de la cu\'întul phrayma = gard, împletitură, denumire la Dioscoricle pentru 
plante ale căror tulpini serveau la confcctionan•a ele garduri. impletitmi ş.a. 

Stuful, răspîndit aproape pe tot globul. creşte frcc\'ent în mlaştini, 
turbării. zone umede. constituind adesea asocia\ii pur<', compacte mai ales 
în Delta Dunării. 

Arc un rol deosebit ele important in echilibrul natural al deltei. im­
piedicînd aluYionarea ghiolului. oferă adăpost, hrnnă şi posibilităţi de re­
producere a peştilor şi altor animale. 

Stuful este folosit ca materie primă in industria celulozei şi hirli<'i. drept 
combustibil şi în construcţii -- garduri, ad:,posturi. implelituri etc. Pentru 
construc(ii uşoare se intrebuinţează sln(ul rewlh1t clin presarea tulpinilor. 

Pola111oyelo11 (faru. Polamogc/1maet•ae) al cărni nume d<'l'iY[1 din cu­
vintele greceşti potamos = rîu şi qei/011 ,- Yl'<·in. clcoarc('C plantdc cn•sc prin 
locurile boltite de pc malul a1wlor. 

Broscariţa aparc pretutindeni unde fundul ap<'i nu este prea adinc; 
poate avea diferite aspecte clupă locul unde se dezvoltă. Sint.. fără excepţie, 
folositoare apelor pescăreşti, mai ales cinci au tulpini şi i'runz<' fine, moi şi sub­
ţiri. Tufele celor mai multe specii sint locurile de pontă pentru melcii de apă 
iar peştii găsesc aici hrană bogată, apă bine oxigenat:'i şi �,d:,posturi bune. 

Hizomii con\in carbona(i de calciu şi substanţe azotoase ele natură 
organică, pulind ser\'i ca ingrăşf,mînt. 

Jn Grădina Botanică clin Bucurc�ti sînt cultivate următoarei<' specii: 
P. crisp11s L., JJ. illccns L.. /> . 11a/1111s L., P. perfoliatus L., P. p11sill11s L.

- Rumex hydrolapatlwm I Iucls. (fam. J >nl!J(JOJl< lceae) este o plantă ac­
vatic:, întîlniti:i. în locuri palustre, rareori salifere. 

Rădăcinile şi părţile ,·erzi au proprietă\i tonice, aslrigente şi clcpura­
tfre fiind cunoscnte in medină sub numele ele Hadix şi herba rumicis aquatici 
hy<lrolapathi. 

- Sagittaria (fam .. ·\lismalaceae) al cărui nume derivă din latinescul
sagitla săgeată, referitor la forma frnnzelor, este int.ilnită prin ape stagnante 
şi lin curgătoare. 
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,\cest gen este reprezentat prin 2 specii şi anume: 
- S. sagillifolia L. ai ci1ror tuberculi con\:in amidon şi multe proteine,

fiind folosi\i în alimentaţie în unele ţ:ări. 
S. lalifu/ia Willcl. care a fost introdusă şi naturalizată în \ara noaslrfl

în rn:11, împreuni, cu lotusul (Nclumbo nucifera) de către fosta Casft a Gr:1-
dinilor clin Bucureşti, este o plantit decorativă şi furajeră. Tuberculii uscaţi 
conţin zaharoză, dext.rină, glucoză în proporpe marc. 

ln America de Norei sînt cnnoscu\i sub numele de• wappalon şi sint folosi\i 
ca aliment cit şi pcnlni hrana păsărilor de apă. 

- Scirpas labemaemonlani (Gmel.) Pa\la (fam. Cyeraceae) se dezvoltă
bine în locuri umede, slab salinizate. 

Spargani11m (fam. Sparganiaceae) este o plantă iubitoare ele nămol 
fixîndu-se de preferinţă în locurile acoperite ·cu mii org.mic negru, rf1u miro­
sitor. Numele derh·ă clin grecescu I sparganon = panglicit, cu referire- la forma 
şi întrebuinţarea frunzelor. 

Numele popular este de buzdugan sau capul ariciului. ln colec\ia noastră 
este prezent S. ereclus. 

- Typlw (fam. Typhaceae) - numele derivă de la lyplws baltă, 
locul unde creşte planta sau după l!JJJhein = a arde, a afuma, deoarece planta 
a fost uti\izatpă drept combustibil. 

Cinel se dezvoltă abundent, păpurişul nu este folositor, fiind un faclor 
de împotmolire a iazurilor. Cinel nu este prea des lasă razele solare s,î. ajungă 
pe fundul apei, în pilcurile ei clezvoltîndu-se peştii. 

Sînt cultivate: T. lalifolia L. sau papura Ială, ai cr1ror rizomi conţin 
amidon, grăsimi şi proteine. Tulpinile şi frunzele folosesc la diverse împletituri 
şi la fabricarea hîrtiei. Peri5orii de pe spice in mneslec cu lîna sîn t întrebuin­
ţate la fabricarea fetru lui pentru pălftrii. 

T. angustifolia L. papura îngustă; rizomii ficr\i sînt folosiţi ca medi-
cament împotrh•a scorbutului şi ca hrană. 

T. minima Funck se dezvoltă bine pe locuri nisipoase şi umede, r:-:puse
inundaţiilor. 

- Valiisncria {farn. Ilydrocharilaceae). plante acvatice submerse
răspîndite in zona temperalfl şi tropicală. Masa verde conţine proteine, al­
bumină, grăsimi şi celuloză. Indicate pentru acvariile reci sint ambele specii 
şi anume V. spiralis �i V. yiga11lea. 

Substratul folosit pentru plante acvatice, mai curînd lutos decit nisipos. 
a fost foarte bine descompus. În fiecare bazin la bază a fost pus un strat 
de pietriş care să asigure drenajul, urmat de un strat de turbr1 de 10 - l;i 
cm (în funcţie de mărimea bazinului) şi apoi pămîntul provenit din muşoroi 
de cîrtiţă sau fund de lac. 

Timpul de plantare esle în perioada aprilie pînă în iunie, deoarece mai 
devreme apa este rece. Trebuie avut în vedere ca fiecare plantă să aibă nivelul 
de apă corespunzător, altfel, deşi se pol acomoda la diferite aclincimi, plantele 
capătă alte forme. 

ln general fiecare plantfi trebuie să fie suficient de bine ingropată în 
pămînt; unele prezinUi anumite caracteristici şi anume: 

Cal/a paluslris sau coada smeului pierde iarna rădăcinile şi Ic formează 
primăvara, deci trebuie fixate cu beţe sau pietre pină la inr[Hlăcinare; altele 
nu se plantează ci se arunci'1 în apă şi se fixează singure, de exemplu il1yryo­
phyll11m altern ifolium =peniţa apei, U/rîcularia valgaris otrăţelul ele apă ş.a. 

De o mare importanţă este armonizarea plantelor submerse· cu cele 
natante ca şi raportul dintre decorarea orizontală şi verticală. Este necesar să 
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seevite aglomerarea de specii; slnt suficiente dte,·a fire de peniţa apei. 2-:1 
fire de nufăr şi citeva de papurii pentru a da impresia de \"aslitate. oferind 
o atmosferă de calm şi graţie.
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1. Xclumbo nucifera
2. Eicbhornia crassipes
3. Arundo donax
4. Iris pseudacorus
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6. l.ilricularia \'ulgaris
i. Vallisncria spiralis
8. Ccratnpteris thalichoicks
9. Pistia stratiolis.

5. Alisma plantago aquatica 10. Symphaca caerulca
11. :-!ym pha('a zanzibariensis

--

12. 
13, 
14. 
15. 
16. 
17. 

Nymphal'a lolus v. lhl'rmalis 
:-Symphat·a odurala \'. rosca 
Taxodiunt distichum 
'.\lagnolia soulangiana 
1'andinu domestica 
Prunus scrrulata 

18. ,\cer palrnatus '.Japo11ic11111·
19. Albi1.ia .Julibrissin
20. fangko biloha
21, Budleia variabilis
22. Hammaml'lis japonka
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