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Abstract

In this paper some genera! data about the structure of the work entitled
»0 000 Uscful Plants® have been included.

The entire work consist of 400 pages, including six chapters : an introduc-
tion ; a dictionary of 5000 uscful plants with a brief description of the species.
A complete characterization of bioforms, their general spreading have been given
with the description of the plants mientioned above.

In aceasta nota (I) se prezintd succint citeva date generale asupra
structurii lucrarii ,5 000 plante utile omului®.

Lucrarea completd cuprinde 500 pagini, avind 6 capitole: introdu-
cere ; dictionarul celor 5 000 plante utile cu o descriere succintd a speciilor,
fiind completat cu o caracterizare a bioformelor, corologia , indicind utilitatile
cit si organul utilizat; lista plantelor grupate pe utilitali; denumirea plan-
telor utile in limba romani, denumirea in limba francezd cit si denumirea
in limba locali, a locului de origine a plantelor.

In introducere sint prezentate date referitoare la necesitatea cunoas-
terii plantelor utile, ele constituind o sursd inepuizabila de materie prima si
energie de care omenirea are nevoie tot mai mare, in conditiile accentuarii
crizei alimentare, energetice, de materii prime vegetale Utilizarea pe scard
largd a plantelor cultivate cit si a celor neintroduse in culturd constituie o
mare rezerva pentru viitor, practic inepuizabila de substante proteice, hi-
drati de carbon, vitamine, medicamente, potenfial de care omenirea are
nevoie pentru a-l1 cunoaste si valorifica rational.

In acest sens, lucrarea constituie o contributie la opera de constienti-
zare a oamenilor asupra acestei bogalii uriase a naturii, rolul acestui tezaur
vegetal, natural pe care il poseda TERRA pentru viata intregii planete si
fn special pentru om.

Lucrarea prezintd, in ordine evolutiva, grupele de plante (alge, ciuperci,
licheni, muschi, ferigi, conifere, angiosperme) reliefind importanta fiecarei
grupe si ardtind in ce consta contribufia lor Ia circuitul general al materiei,
la foloasele pe care le poate ob{ine omul de la ele.

in partea a II-a a lucriarii sint prezentate cele 5 000 de specii de plante
utile omului, in ordinea alfabeticd si grupate pe clase (alge, ciuperci, licheni,
muschi, gymnosperme, angiosperme) In cadrul fiecirei clase plantele sint
ordonate dupa denumirea stiin{ifica, in ordine alfabeticd unde se dau detalii :
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denumirea populard romaneascd a plantei, denumirea in limba franceza,
zona de origine a plantei si de raspindire pe glob, perioada de vegetatie, epoca
de inflorire, importanta si utilitd{ile planiei pentru om cu indicatia orga-
nului utilizat al plantei.

In partea aIll-a a lucririi sint prezentate utilitdtile plantelor sub forma
unui index cuprinzind urmatoareie grupe de plante : pentru acvarii; alimen-
tare cultivate; alimentare neintroduse in culturad; aromatice si pentru par-
fumuri; caucicofere; pentru industria celulozei; cerifere; condimentare;
pentru constructii civile si industria lemnului; construc{ii hidrotehnice si
navale ; energetice ; fixatoare de halde si cenusi de termocentrala ; fixatoare
de soluri; furajere; pentru gazon ; producidtoare de gutapercd; pentru in-
dustria hirtiei ; pentru hrana vinatului si a animalelor sdtbatice ; plante indi-
catiare de roci si minereuri; ingrisdminte verzi; insecticide ; pentru fabri-
carea instrumentelor muzicale ; pentru industria mobilei; plante nectarifere ;
plante ornamentale (avind unele utilitdti) ; plante oleaginoase ; pentru indus-
trie §i medicind ; producdtoare de plutd si inlocuitori; pentru podoaba,
ornament si obiecte casnice; rezinifere si producidtoare de gume utile ;
plante sanogene si rezistente la poluare ; pentru sculptura si obiecte de arta ;
sericicole ; surse de substante chimice; tanante; textile pentru artizanat;
pentru industrie ; tinctoriale ; toxice; vitaminoase ; medicinale (afrodisiace ;
analgesice ; antiasmatice ; antibiotice ; antibronsitice ; antidiabetice si hipo-
glicemiante ; antidiareice ; antidizenterice; antidoturi si antitoxice; anti-
emetice ; antihelmintice ; antihemoroidale ; antilitiazice ; antiluetice ; anti-
malarice; antipiretice; antireumatice; antisclerotice si antiscorbutice ;
antiseptice ; antispasmodice; antitusive; antivenerice; avortice; -cardio-
tonice ; carminative; citostatice si bacteriostatice ; colagoge; coleretice :
cosmetice ; depurative, dermatologice; diaforetice; diuretice; emenagoge ;
emetice ; emoliente ; expectorante ; fermentative ; galactagoge ; halucinogene ;
hemostatice ; hepatice; hipotensive; laxative; pentru tratarea leprei ;
pentru tratarea muscédturilor de sarpe; narcotice; oftalmologice ; pectorale ;
purgative ; revulsive ; sedative generale ; psihomotorii ; sedative vegetative ;
stomahice ; producdtoare de substante cu actiune fizicd (radioopace) — in-
grediente si de contrast; sudorifice ; tonice si trofice generale; vulnerare si
cicatrizante)

Enumerarea acestor grupe de plante reprezinta 100 de utilitdti ale
plantelor.

In grupa plantelor alimentare sint prezentate speciile de plante cu va-
loare alimentard. Din cele 2000 specii de plante cu valoare alimentara,
omul foloseste numai 200 in culturd iar in multe tari in curs de dezvoltare
se folosesc doar 2 —3 produse alimentare. Aceastd sursd de 2 000 specii de
plante alimentare poate constitui o mare rezervd alimentarda pentru viitor,
ceea ce impune a fi introduse in culturd, in conditiile in care in pezent,
o mare parte din populatia globului este lipsitd de hrana necesara, 400 —500
milioane de feinei si copii din tarile lumii a 3-a sufera de foame. Folosirea pe
scara largd a acestei mari diversitdti de plante alimentare ar crea o premiza
necesara pentru eradicarea unor femomene negative din viata societdtii
contemporane.

Plantele energetice au o deplind valoare in conditiile actualei crize
energetice, cind in plind revolufie tehnico-stiintifici, omenirea se confrunta
cu probleme majore, controversate ale consumului de energie. Selectionarea
unor plante energetice cu randamente foarte mari §i care realizeazi  produectii
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mari de biomasd mai ales cd se pot cultiva pe terenuri nefolosibile in agri-
cultura, poate constitui o sursa pentru obtinerea unor productii mari de metan,
alcooli, inlocuitori ai combustibilor primari (petrol, ciarbune).

Plantele medicinale cuprinzind 1 000 de specii de plante reprezintd
un adevirat tezaur de principii active utile in terapeuticd, ele constituind
o baza pentru diversificarea medicamentelor de origine vegetali si crecazé
o premizi pentru valorificarea superioarii fitoterapeutica.

5000 USEFUL PLANTS
Summary

In this paper some gencral data about the structure of work entitled , 5000 Useful
Plants“ have been included. A complete caracterization of bioforms and their general sprea-
ding have been given with the description of the plants mentioned above. The uses of the plants
classificd according to their uses, the terms in which the plants have been known in Romanian,
TFrench and in aboriginal language have been also included in the paper.
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