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Gridinile botanice din Europa. infiintale in perioada Renasterii, au
avult cu prisosin{d caracler medico-botanic (8). In miasura descoperirii 1
exploririi florei tinuturilor exolice, gridinile botanice au incercat si oglin-
deascd si vegetatia unor meleaguri indepartaie, a diferitelor zone climatice,
iar incepind din a doua jumaitate a secolului NXVIII s-a pus un accenl din ce
in ce mai mare pe grupele taxonomice, pe sistematizarea lor.

In cursul acestei evolutii in majoritatea gradinilor hotanice din Eurepa
s-a pastrat un sector de plante de interes economic, in mod special de plante
medicinale. Motivul este dublu: pe de o parte traditia legatd si de interesul
vizitatorilor, pe de altd parte numirul mare de specii de interes terapeutic.
Acestea din urmi depdsesc cu mult numiérul de plante alimentare, oleagi-
noase, tehnice i pot fi comparale numeric numai cu categoria speciilor meli-
fere si ornamentale. I.a ora actuald in tara noastrd 174 de specii sinl con-
siderate oficial ca medicinale si aromatice.

Prima gridind botanicd din tara noastrd a fost probabil cea infiintata
de Tosephus Benko la Aita Medie in judeful Covasna, cu 200 de ani in nrmd
$i insumind aproximativ 600 de specii (1). Actualele gridini botanice au co-
lectii importante de plante medicinale si aromatice. La organizarea lor se
fine cont de o seric de criterii pe care le prezentdm in cele ce urmeazi.

[. Notiunea de ,plantit medicinald”

Notiunea de ,plant® medicinala“ este istoric conditionala. in trecut
s-au utilizat in scopuri terapeutice specii care la ora actuald nu mai sint folo-
site, iar in prezent sint solicitate specii care nu figureazi in lista plantelor
medicinale (10). Aceste schimbiri, strins legale de evolutia terapeuticii, tre-
buie si fie reflectate de colectiile de plante medicinale din gridinile botanice.
Nu este necesar sii se renunie neapiirat la specii care azi nu mai prezinli
interes terapeutic, dar in ascmenca cazuri se cere si se schifeze istoricul uti-
lizarii lor. La ora acluald un numir mare de specii la care s-au consemnat
cindva utiliziri farmaceutice (10) nu mai pot fi considerate ca plante medi-
cinale : Anthyllis vulneraria L., Belonica officinalis L., Carlina acaulis L.;
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Drose ra rotundifolia L., Ephedra distcchya L., Genista germenica L., Juni-
perus scbina L., Nasturtium officinale R. Br., Polygala comosa Schkuhr,
Salvia  cethiopis L., Senicula europuea L., Sempervivum lectorum L., Stella-
ria media (L.) Cyr., Verbcna officinalis L. Alle ¢pecii sint folosile azi pe scard
largs, fiind prelucrate si de industria noastrd de medicamente, dar nu figu-
reazd inloldeal na intre plantele medicinale (10) : Cynara scolymus L., Dalura
innoxia Mil)., Drecccepkaitm meldevica L., Helleborus purpurascens W. el K.,
Hibis cus frionum L., Ribes nigrum L., Silybum marienum Gaertn., Tageles
palula L.

2. Plante folosite in medicina popularid

In medicina populard romaneasci s-au folosit si se mai folosesc foarte
multe specii care nu figureazd in rindul plantelor medicinale din nomencla-
torul oficial al terapeuticii contemporane. Tezaurul elnobotanic (2) de in-
eres terapeutic (5) merild & fie oglindil de colectiile gridinilor botznice cu
o conditie: sa se specifice unde si in ce scop sint folosite. Astfel. Nepela
calarie L., Parnassie palustris L., Tamus communis L.. Veronica beccabunga L..
nu mai pot fi incluse in categoria plantelor medicinale propriu-zise. dar pot
reprezenta exemple de specii din etnologia noastra medicala.

3. Criterii de clasificare (amplasare)

Speciile de inleres medicinal se gisesc in majoritatea gradinilor pe de
o parte in cadrul reprezentantilor familiei respective din sectorul taxomomic,
pe de altd parte in colectia de plante medicinale. In accastd situatie ar in-
semna o repetare, dacad si in cadrul colectiei de planie medicinale speciile
ar fi grupate dupa aceleasi criterii sistematice. Totusi vom fine cont $i de
aceastd posibilitale in stabilirea criteriilor de clasificare.

3.1. In functie de pozitia taxonomica.

Gruparca speciilor pe familii (4) asigurd posibilitatea stabilirii relatiilor
chemotaxonomice si respectiv farmacotaxonomice. In primul caz se apeleazi
la principalele caractere fitochimice corelate cu pozitia sistematicd. Astifel,
reprezentantii familiei Malvaceae se caract erizeazi prin prezenta substanfelor
mucilaginoace din grupa poliuronidelor, cei ai familiei Cruciferae (Brassi-
ceceee) prin capacitatea de biosinterdi a glucosinolalilor (glicoside ale senc-
volilor), speciile din familia Ceryophyllacece prin cantitétile apreciabile de
sapono zide lrilerpenice, substanfe care conferd acestor unititi taxonomice
si proprietdti terapeutice bine definite. In cel de al doiles caz este vorba de
unele actiuni farmacodinamice care pot scrvi la caracterizarea biosistematica
a familiei, reprezentind tolodald un caracter terapeutic comun. Astfel, fa-
milia Labialae (Lamiaceae) esle dolatd cu proprictiti sedative, actiunea depri-
mantd asupra sistemului nervos central fiind slabilild experimental la 969,
din cele 80 de specii cercetale pind in prezent (6, 7).

Depésind posibilitalea clasificarii respectiv amplasirii pe familii, o
incercare de corelare a compozitiei chimice si/sau a actiunii terapeulice cu
aspecle filogenelice de mai mare anvergurd ar insemna o initiativa intere-
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sanla. Astfel, compusii iridoidici sinl raspinditi in supraordinele (in accep-
tinnea lui Thorne, 9) Corniflorae, Loasiftorae, Lamiiflorae si Genlianiflorae (3).

3.2. In functie de inlrebuintari.

Vizitatorii unei gradini botanice se inlereseazd mai ales de posibilitatea
utilizarii plantelor medicinale fiind vorba tocmai de crileriul in baza caruia
s-a infiintal acest sector in cadrul gradinii botanice. O clasificare bazald pe
principalele domenii de utilizare poale fi acceplatit cu condilia ca pe elicheld
sau in ghidul gradinii si se giscascll §i explicatia necesard. \stfel, dacd in
grupa plantelor cu actiune laxativi purgaliva aldturi de Rheam palmaium
L., IFrangula alnus Mill. sau allele se cullivd si Ricinus communis L. fardi o
precizare cu privire la seminfele care reprezinld malerie primét industriali,
dar nu pot fi folosile ca alare, fiind deosebit de loxice, clasificarea (ampla-
sarea) aceasta poale si duca la confuzii, inclusiv la accidente.

In general caraclerul de .plante loxice” esle echivoc. Toxicilalea este
o notiune foarte relativa, condilionald de dozd. Unele specii,loxice™ nu
prezinla practic nici un pericol peniru om, allele, mai putin toxice,
intrind in furajul animalelor domestice pol provoca intoxicatii. Dintr-o lista
de ..plante loxice” (10) la uncle nu sint necesare masuri de precautie la om:
Alkanna tinetoria (L.) Tausch., Anemone ranunculoides L., Clemalis vitalba
L., Coronilla varia L., Ephedra distachya L., Ranunculus acer L., Stellaria
graminaea L.

4. Caracterul instruetiv-edueativ

Gradinilor bolanice le-a revenit intotdeauna un rol hotarilor in pro-
movarea ulilizarii planletor de interes economic. Numeroase specii care au
devenil esentiale penlru alimenlatie sau diverse ramuri economice au fost
cullivate intii in gradini botanice. Acest rol de pionieral ii revine si in prezent
colectiilor de planle medicinale din gradinile noaslre holanice.

Valoarea terapeutica a speciilor din colectiile de plante medicinale
nun poate fi oglindila de o singurd indicatie ci necesita unele precizari. De la
bun inceput se cere st se fucd o distinelie neld intre ulilizérile hazale pe cer-
celiri experimenlale, confirmale clinic si ecle dubioase. In lueriiri florictice
se intilnesie uneeri msirarca unui numar mare de ,virluti terapeutice™ fiind
gasite de avtor in biliografia consultald. Dacd de exemplu la Seponaria offi-
cinalis L. se insirit folosirea .conlra calarului pulmonar, tusei, a diferitelor
boli de picle, guta, renmalism, scrofuloza, are proprietiti sudorifice si depu-
ralive”, atunci acesle informalii ni prezintid nici o valoare, uncle din enti
tagile specificate fiind complet depdsite si respectiv cunoscindu-se hine ce
se poale aslepla de la accasta specie medicinala.

Colectiile de plante medicinale nu pot avea menirea sa furnizeze stu-
dentilor s1, in generzl, calegoriilor largi de vizitalori notiuni terapeutice cu
aplicabilitale neaijlociti. Informatiile pol fi euprinse succint fie in ghidul
gridinit bolanice, limitindu-se la cunoslintele siricl necesare s$i aulentice,
fie pe labla indicatoare.

In zilele noastre coleetiile de plante medicinale din gridinile noastre
botanice pot conlribui din plin la prezentaren prejudiciilor aduse genofon-
dului nostru nataral prin recollarea plantetor medicinale din flora spontanit
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5. Caracterul economie

Ponderea terapeutica §i economicd a plantelor folosite sub formd de
ceaiuri medicinale a scazut foarte mult fatd de oricare perioada din trecut.
Azi se cultivd pe suprafefe de zeci sau sute de hectare unele specii din care
se obtine medicamentul industrial. Astfel, din Digifalis lanata Ehrh. indus-
tria noastrd de medicamente realizeaza intregul sortiment autohton de me-
dicamente cardiotonice, dar degefelul linos nu poate fi administrat ca atare
bolnavilor. Este vorba de una din cele mai importante specii medicinale care
nu ar trebui sd lipseascd din nici o colectie, dar la care o specificare privind
valoarea terapeuticd §i cea economica este necesard tocmai pentru a preveni
eventuala utilizare directd de cidtre populatie.

Majoritatea plantelor condimentare prezintd actiuni terapeutice. In
consecintd in colectiile de plante medicinale pot fi incluse §i cele condimen-
tare sau, dacd acestea din urma sint prezente intr-un sector separat, atunci
<cunostintele necesare privind valoarea lor terapeuticd (indicatiile si contra-
indicatiile) pot fi specificate in ghidul gradinii sau pe tabla indicatoare.

In deceniul din urmi a crescut importanta plantelor folosile la reali-
zarea unor produse cosmetice. Dintre acestca unele se prelucreazid numai
industrial, altele pot fi folosite insa §i printr-o prelucrare simpld in orice
familie.

Un interes economic deosebit prezinta acele specii de plante medicinale
care pot servi la valorificarea terenurilor slab productive sau neproductive,
la consolidarea solului, la prevenirea eroziunii. Considerdm cad ar fi deosebit
de util dacd s-ar da exemple in acest sens: Glycyrrhiza glabra L. poate fi
cultivatd pe soluri drenate, contribuind la fixarea nisipurilor; Acorus cala-
mus 1. poate servi la popularea unor statiuni inundate, santuri, malul
apelor stagnante sau lin curgiatoare. Ambele specii sint mult cdutate in sec-
tor ul farmaceutic.
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